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Section I : Identification et renseignements personnels 
 
 
Nom : GOULET, Marie-Hélène 

Sexe : Féminin 

Adresse postale : Université de Montréal 

Case postale 6128, Succursale Centre-Ville 

Montréal (Québec) H3C 3J7 

Canada 

Adresse électronique marie-helene.goulet@umontreal.ca 

Téléphone : 514 343-6111 

Citoyenneté : Canadienne 

Langues (parlées, lues, 

écrites) : 

 

 

Français et anglais 

Congé de maternité : 28 octobre 2018 au 1er octobre 2019  
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Section II : Formation, diplômes, maintien de la compétence et expérience  
 

1. Formation et diplômes 
 

2016-
2018 

Stage postdoctoral à la Faculté de droit et à la Faculté de 
médecine, Université McGill 
Superviseures: Alana Klein, LLM, JSD et Anne Crocker PhD 
Titre: L'ordonnance de traitement en santé mentale: un portrait des 
perspectives des acteurs clés au Québec 
Bourse de recherche (IRSC)  
Bourse de formation postdoctorale (FRQS - Unité de soutien 
SRAP du Québec)  
 

 
 
 
 
 
100 000$ 
77 455$ (déclinée) 

2011-
2016 

Doctorat (Ph.D.) Sciences infirmières 
Superviseure: Caroline Larue 
Titre: Retour post-isolement en milieu psychiatrique : développement, 
implantation et évaluation d’un intervention en soins aigus.  
Bourse de recherche au doctorat  - Bourse d’études supérieures 
du Canada F. Banting et C. Best (IRSC, 2014-2016)  
Bourse de doctorat (Programme MELS-Universités, 2011-2014) 
Bourse de formation au doctorat (RRISIQ, 2012-2013) 
 
Bourse de la Fondation de l’IUSMM (2016) 
Bourse de rédaction de la Faculté des sciences infirmières, UdeM 
(2015) 
Prix d’excellence Robert Élie (2015) 
Bourse de scolarité de doctorat – 1er prix du Centre de recherche de 
l’IUSMM (2013) 
Bourse étudiante de présentation scientifique internationale 
(2012) 
 

 
 
 
 
90 000$ 
 
117 000$ 
78 000$ (39 000$ 
décliné) 
2500$ 
1500$ 
 
5000$ 
5000$ 
 
1000$ 

2007-
2010 

Baccalauréat (B. Sc.) Sciences infirmières, 
Université de Montréal 
Bourse en stage de recherche (IRSC, 2009) 
Bourse en stage de recherche (IRSC, 2008) 
 

 
 
4251$ 
4251$ 

2005-
2007 

Maîtrise (M. A.) Littératures de langue française, 
Université de Montréal 
 

 

2003-
2005 

Baccalauréat (B. A.) Études françaises, 
Université de Montréal 

 

 
2. Associations professionnelles 

 
2023- Membre de l'Association pour le développement de la recherche en soins en 

psychiatrie (ADRPsy).  
2022- Membre de Fostering and Strengthening Approaches to Reducing Coercion 

in European Mental Health Services (FOSTREN) 
2022- Membre de la Société québécoise de la schizophrénie et des psychoses 

apparentées 
2018-2020 Membre de l’Association pour la recherche qualitative 
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2015- Membre de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers du Québec en 
santé mentale  

2014- Membre du Secrétariat international des infirmières et infirmiers de l’espace 
francophone  

2010- Membre de l’Ordre des infirmières et des infirmiers du Québec 
 
Section III : Carrière universitaire  
 

1.  Académique et recherche 
 
Professeure adjointe 
2018- 
Faculté des sciences infirmières à l’Université de Montréal 
Mandat renouvelé le 1er juin 2022 
 
Chercheure régulière 
2019- 
Centre de recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal (fonds de démarrage : 
80 000$) 
 
Membre chercheure régulière 
2019- 
Observatoire en justice et santé mentale (Programme interdisciplinaire de recherche sur les 
politiques et les pratiques intersectorielles en santé mentale, justice et sécurité publique), FRQSC  
 
2018- 
Réseau de recherche en interventions en sciences infirmières du Québec, FRQS 
 
Chercheure associée 
2020- 
Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel 
 
Expériences professionnelles antérieures 
2015 Chargée de cours, Université de Montréal 

2014-2016 Coordonnatrice de recherche, CRIUSMM 
Projet Soutenir le patient qui a vécu un isolement : l’apport d’un pair aidant 

2010-2011 Agente de recherche, Centre de recherche du CHUM 
Projet Perception des personnes âgées hospitalisées sur la prévention du déclin 
fonctionnel lors d’un épisode de soins aigus (chercheur : Sylvie Dubois) 

2010-2011 Agente de recherche, Centre d’innovation en formation infirmière 
Projet Participation à l’élaboration d’un livre sur la formation universitaire des 

infirmières (chercheur : Jacinthe Pepin) 
 
 2. Enseignement 
a) Prestation de cours annuelle (cours siglés) 
Trimestre Sigle Titre du cours Cycle Crédits/h Nombre 

d’étudiants 
A2022 SOI2605 Expériences en santé mentale 1 3 71 
H2022 SOI2605 Expériences en santé mentale 1 5 43 
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H2022 SOI6244 Conceptualisation de la 
problématique 

2 1 13 

H2021 SOI 6803 Interventions infirmières 
avancées en situation d’urgence 

2e 1 6 

H2021 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1 5 56 
H2020 SOI 6803 Interventions infirmières 

avancées en situation d’urgence 
2e 1 6 

H2020 SOI 2713 Pratique en santé mentale 1er 3 95 
H2020 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1er  5 95 
A2018 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1er 5 75 
A2017 SOI 7003 Synthèse des connaissances 

pour les sciences infirmières 
3e  3h 8 

A2017 SOI 6171 Méthodes qualitatives en 
sciences infirmières 

2e  2h 15 

A2016 SOI 7003 Synthèse des connaissances 
pour les sciences infirmières 

3e 3h 7 

H2016 SOI 7003 Synthèse des connaissances 
pour les sciences infirmières 

3e 3h 5 

A2015 SOI 2802 Discipline infirmière et 
profession II 

1er 2/30h 118 

A2015 SOI 2812 Intégration aux sciences 
infirmières 

1er 2/30h 105 

E2013 SOI 6192 Intégration en formation 
infirmière 

2e  3h 10 

H2012 SOI 2604 Expériences de santé mentale 1er  1h 125 
 
b) Direction d’étudiants aux études supérieures et au premier cycle 
 
Doctorat 
2022- Vincent Billé. Le phénomène de coercition informelle lors des soins en unité 

d'hospitalisation adulte en santé mentale et psychiatrie: une ethnographie critique (projet 
COMPLEx). 

• Bourse d'admission au doctorat (2022, 6000$) 
 

2020 -  Clara Lessard-Deschênes. La coercition en santé mentale : perspective des personnes 
vivant avec un trouble de santé mentale 
Codirection de Pierre Pariseau-Legault (UQO) 

• Bourse d'admission au doctorat (2021, 6000$) 
• Bourse du MEERS-OIIQ (2020 et 2021, 78 000$) 
• Bourse de recherche, IRSC (2022-25, 90 000$) 
• Bourse de formation de doctorat pour les détenteurs d'un diplôme 

professionnel, FRQS (2022-26, 144 185$) 
 
Mémoires 
2019 –  
 

Samira Nabil. L’environnement thérapeutique en santé mentale : une revue de la portée. 
• Bourse du projet Pax (2021, 4500$) 

 
2019 – 2022 Mélody Bru. L’implication de l’infirmière gestionnaire dans la prise en charge des 

agressions physiques auprès de son équipe de travail : une revue rapide.  
Codirection d'Isabelle Brault (UdM) 
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2020 - 2022 Christine Cassivi. Le plan de crise en santé mentale : une revue de la portée. 

• Bourse d’engagement de fin d’études de maitrise, Faculté des 
sciences infirmières de l'UdM (2021, 4500$) 

• Bourse de fin de maitrise, Fondation des études supérieures et post-
doctorales (2021-2022, 4500$) 

• Bourse de maitrise de la fondation Desjardins (2021, 3000$) 
• Bourse du chantier Violence, CRIUSMM (2020, 5000$) 
• Prix Défi Wiki (2022) 

2018 – 2020 
 

Clara Lessard-Deschênes. La relation thérapeutique en contexte d’autorisation 
judiciaire de soins telle que décrite par les infirmières et les patients 

• Bourse de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en 
santé mentale (2019, 1500$) 

• Bourse du MEERS-OIIQ (2019, 20 000$) 
• Bourse de l’Observatoire en santé mentale et justice (2019, 4000$) 

 
Stage ou practicum 2e cycle 
  
2017- 2020  
 

Isabelle Moretti. Développer et mettre à l’essai une formation sur la prise en charge des 
personnes présentant des hallucinations psychotiques auprès d’infirmières travaillant sur 
les unités de soins en milieu psychiatrique. 

• Prix Alice-Girard (OIIQ, 2020) 
 

2013-2015 
(codirection) 

Imèbe Darbeida. Le développement et la mise à l’essai d’une formation sur l’évaluation 
et la gestion du risque de violence à l’aide de la grille DASAfr. auprès d’intervenants dans 
le domaine de la psychiatrie légale. 
Direction: Caroline Larue (UdM) 

 
Cheminement honor 1er cycle 
2020 Philippe Rivière. La prévalence des mesures de contrôle en santé mentale.  Complété. 

• Bourse du CRIUSMM (4000$) 
 
 
c) participation à des comités et jurys  
 
Étudiants de 3e cycle 
2022 Emilie Hudson (dir. Antonia Arnaert et codir. Mélanie Lavoie-Tremblay). 

Developing and Piloting an e-Learning Module to Promote Role Clarity Among ED 
Nurses and Police Officers in the Transfer of People Experiencing a Mental Health 
Crisis.  Ingram School, Université McGill, Membre du comité de thèse. 

2019 Sami Bahig (dir. Alexandre Dumais, codir. Stéphane Potvin), Comité de 
parrainage. Faculté de médecine, Université de Montréal. 

2019 Nathalie Maltais. L’évaluation du risque suicidaire auprès des 12 ans et moins : une 
odyssée émotionnelle pour l’infirmière. Faculté des sciences infirmières, Université 
de Montréal. Membre du jury de thèse. 

 
Étudiants de 2e cycle 
2022 Anika Dallaire (dir. Isabelle Brault). Intégrer le partenaire de soins dans 

l'administration des services infirmiers: une étude exploratoire descriptive. Université de 
Montréal. Membre du jury de mémoire. 
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2022-2023 Eya Mefteh (dir. Etienne Paradis-Gagné). Les réalités du développement de 
relation thérapeutique chez les personnes avec troubles mentaux graves et judiciarisées. 
Université de Montréal. Membre du comité d'approbation. 

2022 Ruxandra Stroe (dir. Etienne Paradis-Gagné). Exploration de l'expérience vécue 
d'infirmiers et d'infirmières débutants dans un milieu sécuritaire de troisième ligne de 
psychiatrie légale. Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 
Membre du jury de mémoire. 

2021 Marikim Poitrais-Crête (dir. Pilar Ramirez Garcia). La dynamique 
motivationnelle d’étudiants au baccalauréat en sciences infirmières à l’égard d’activités de 
pratique réflexive proposées durant leur formation : une étude de cas multiples. Faculté 
des sciences infirmières, Université de Montréal. Membre du comité 
d’approbation. 

2021 Sophie Sergerie-Richard (dir. France Dupuis). L’expérience de jeunes adultes 
atteints d’un trouble de santé mentale lié à l’usage de substances après le transfert vers le 
milieu adulte. Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 
Membre du comité d’approbation. 

2020 Mirlande Bazelais (dir. Anne Bourbonnais). Perceptions et attentes de personnes 
âgées impliquées dans un processus de relocalisation à partir d’un hôpital. Faculté des 
sciences infirmières, Université de Montréal. Présidente du jury de mémoire. 

2018 Catherine Durant. Expérience des parents ayant un enfant atteint d’une 
problématique de santé mentale en contexte de transition des soins pédopsychiatriques aux 
soins psychiatriques adultes. Faculté des sciences infirmières, Université de 
Montréal. Membre du comité d’approbation 
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Section V: Recherche et travaux d’érudition 
 

3. Soutien salarial 
 

Organisme subventionnaire et 
programme 

Titre du projet Durée Montant 

FRQS, Jeunes leaders d'un système de 
santé apprenant : Bourse de carrière de 
niveau Junior 1 

Les mesures de contrôle en santé 
mentale : une approche participative 
pour en prévenir l'utilisation 

2022-
2026 

295 451$ 

FRQS chercheurs-boursiers Junior 1 Les mesures de contrôle en santé 
mentale: portrait et prévention de 
leur utilisation  

Décliné 295 451$ 

 
4. Groupes de recherche subventionnés par des organismes dotés de comités de pairs 

 

PI: Bourbonnais, A. 
co: Goulet, M.H., 
Landreville, P., 
Ellefsen, E., Larue, C. 

Réseau de recherche 
en interventions en 
sciences infirmières 
du Québec 

Les comportements agressifs 
physiques des personnes âgées 
vivant avec des troubles 
cognitifs : une revue de la 
portée 

2017-
2019 

14 997$ 

Goulet, M.H., Larue, 
C., Pariseau-Legault, 
P., Turcotte, J.S. & A. 
Crocker 

Réseau de recherche 
en interventions en 
sciences infirmières 
du Québec 

Adaptation transculturelle et 
validation d’un instrument de 
mesure du climat de prévention 
de la violence en milieu 
psychiatrique 

2017-
2020 

14 929$ 

 
5. Projets de recherche subventionnés par des organismes dotés de comités de pairs 
 

Chercheurs Organisme 
subventionnaire 

Titre du projet Durée Montant 

Goulet, M.H., & Larue, 
C. 

Université de 
Montréal, programme 
"Soutien aux initiatives 

Faire dialoguer le savoir 
expérientiel et les données 
probantes sur la 
schizophrénie pour 

2023-
2024 

20 000$ 

Chercheurs Organisme 
subventionnaire 

Titre du projet Durée Montant 

PI : Crocker, Anne 
co: : Klein, Alana ; Roy, 
Laurence ; Goulet, Marie-
Hélène ; Charrette, Yanick ; 
Guerreiro, Joao ; Larose-
Hébert, Katharine ; Guay, 
J.P. ; Renaud, Patrice; 
Pariseau-Legault, P.; Paradis-
Gagné, Etienne 

Fonds de recherche 
du Québec – Société 
et culture, 
subvention 
d'infrastructure 
(renouvellement) 

Programme 
interdisciplinaire de 
recherche sur les politiques 
et les pratiques 
intersectorielles en santé 
mentale, justice et sécurité 
publique 

2022-
2026 

442 941$ 

PI : Crocker, Anne 
co: : Klein, Alana ; Roy, 
Laurence ; Côté, Gilles ; 
Goulet, Marie-Hélène ; 
Charrette, Yanick ; Guerreiro, 
Joao ; Larose-Hébert, 
Katharine ; LeBlanc, Line ; 
Guay, J.P. ; Renaud, Patrice 

Fonds de recherche 
du Québec – Société 
et culture 

Programme 
interdisciplinaire de 
recherche sur les politiques 
et les pratiques 
intersectorielles en santé 
mentale, justice et sécurité 
publique 

2018-
2022 

422 770$ 
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Partenaire: Société 
québécoise de la 
schizophrénie 

avec les collectivités et 
les entreprises" 

diminuer la stigmatisation 
chez les professionnels de 
la santé 

PI: Goulet, M.H. 
Co: Fontaine, G., 
Pariseau-Legault, P., 
Courtemanche, S., Billé, 
V*. 

Observatoire en 
justice et santé 
mentale (FRQ-SC) 

Stratégies d'implantation du 
plan de crise conjoint dans 
la communauté: une 
coconstruction 

2023-
2024 

5000$ 

PI: Dumais, A., Potvin, 
S., 
Co: Abdel-Baki, Goulet, 
M.H. Juster, R.P., Stip, 
E., De Benedictis, L. 

IRSC A randomized controlled 
trial comparing Virtual 
Reality Therapy to 
Supportive Therapy to 
reduce cannabis use in 
patients with psychotic 
disorders 

2022-
2027 

703 800$ 

PI: Goulet, M.H. 
Co: Crocker, Charette, 
Dumais, Poldma, Da 
Silva Guerreiro, J. 

CRSH-Savoir Mesures de contrôle en 
santé mentale : 
un environnement 
thérapeutique contraignant? 

2021-
2025 

378 868$ 

PI: Dumais, A., Potvin, 
S., 
Co: Goulet, M.H. Juster, 
R.P., De Benedictis, L. 

IRSC Catalyseur Innovative virtual reality-
based psychotherapy for 
the treatment of cannabis 
use disorder in patients 
with psychotic disorders. 

2021-
2022 

115 000$ 

Goulet. M.H. FRQSC (Crédits de 
relance économique – 
Supplément relève 
professorale) 

Le plan de crise conjoint en 
santé mentale : étude pilote 
pour diminuer le recours à 
la coercition 

2021-
2022 

17 500$ 

PI: Pariseau-Legault, P. 
Co: Goulet, M.H., 
Bernheim, E., Ouellet, , 
Jacob 

CRSH 
(Développement 
Savoir) 

Survivre à la contrainte : 
une analyse situationnelle 
de la coercition en milieu 
psychiatrique à partir du 
point de vue des personnes 
concernées 

2020-
2022 

73 130$ 

Goulet, M.H. Concours interne 
UdeM Exploration 

Les comportements 
agressifs et mesures de 
contrôle des milieux 
institutionnels en santé 
mentale au Québec 
québécois 

2020 7000$ 

Goulet, M.H. FRQSC (Soutien à la 
recherche pour la 
relève professorale) 

Le plan de crise conjoint en 
santé mentale : étude pilote 
pour diminuer le recours à 
la coercition 

2020-
2022 

57 146$ 
 

PI: Larue, C., 
Co: Lesage, A., Labelle, 
R., Goulet, M.H., Patry, 
S.   

Centre de recherche 
de l’IUSMM 

Protocole d’évaluation et 
de prise en charge des 
personnes à risque de 
suicide dans les urgences.  

2020-
2021 

7600$ 

PI: Pelletier, J.F., 
Co: Goulet, M.H., 
Houle, J.  

Centre de recherche 
de l’IUSMM 

Évaluation d’une 
intervention de groupe par 
des pairs aidants auprès de 
participants de la Banque 
Signature.  

2020-
2021 

7600$ 

PI: Crocker, A; Charette, 
Y. ; 

Ministère de la Justice 
(contrat) 

Évaluation des 
programmes 
d'accompagnement en 

2019-
2023 

375 000$ 
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Co: Dumais-Michaud, 
AA; , Klein, A; Roy, L; 
Da Silva Guerreiro, J; 
Guay, JP; Pariseau-
Legault, P; Goulet, 
M.H.; Larose-Hébert, 
K; Clément, M; LeBlanc, 
L; Côté, G. 

justice et santé mentale 
(PAJ-SM) du Québec 
 

coPI: Goulet, M.H., 
Ha. L., Létourneau-
Aspirot, D., Charette, 
M., Lavallée, A, et al. 

Fonds 
d’investissement des 
cycles supérieurs de 
l’UdeM 

Subvention pour le Mois de 
la recherche étudiante en sciences 
infirmières 

Mars 
2016 

1200$ 

PI: Larue, C. 
co: Goulet, M.H. 

Fondation de 
l’IUSMM 

Retour post-isolement avec 
un pair aidant  

2014-
2016 

5000$ 

coPI: Larue, C. et 
Dumais, A. 
Coll. : Goulet, M.H. 

Fondation de l’Institut 
Philippe Pinel de 
Montréal 

Adaptation, implantation et 
évaluation de la DASAfr. 

2014-
2016 

20 000$ 

PI: Larue, C., 
coPI: Goulet, M.H., 
Bellavance, J., Prévost, J., 
Pommier, C., Valiquette, 
L. 

Fondation de 
l’IUSMM 

Identification et analyse des 
facteurs contributifs à la 
diminution des mesures de 
contrôle en déficience 
intellectuelle 

2013 
2014 

15 000$ 

 
4. Soutien financier obtenu par des organismes dotés de comités de pair 
 

Chercheurs Organisme  Titre du projet Durée Montant 

Goulet, M.H. Équipe 
Vulnérabilité, 
intégration sociale 
et violence, FRQSC 

Bourse de voyage VISEV 2018 1000$ 

Goulet, M.H. Unité de soutien 
SRAP du Québec 

Bourse pour communication 
scientifique de l’Unité de soutien 
SRAP du Québec 

2018 1500$ 

Goulet, M.H. Unité de soutien 
SRAP du Québec 

Bourse de soutien aux 
communications scientifiques 

2017 2000$ 

Goulet, M.H. RRISIQ Subvention pour projets étudiants : 
retour post-isolement en milieu 
psychiatrique 

2014 
2016 

7500$ 

Goulet, M.H. RRISIQ Édition d’article sur la pratique 
réflexive 

2012 
2013 

1500$ 

Goulet, M.H. Maison 
internationale 
MELS 

Bourse étudiante de présentation 
scientifique internationale 

2010 2250$ 

 
 

3. Publications 
 

  a) Articles acceptés, sous presse ou publiés avec comité de lecture 
 
 
1. Cassivi, C*., Sergerie-Richard, S.*, St-Pierre, B., Goulet, M.-H. (2023). Crisis plans in 

mental health : A scoping review. International Journal of Mental Health Nursing. 
http://doi.org/10.1111/inm.13158 
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2. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.* (2022). Revue intégrative sur la prévention des 
mesures de contrôle en santé mentale : pour un modèle inclusif. Santé mentale au Québec., 
47(1), p. 151-180. https://doi.org/10.7202/1094149ar 

 
3. Goulet, M.H., Latulippe, M., Hallett, N., Pariseau-Legault, P., & Crocker, A.G. (2022). 

Violence prevention climate in civil and forensic mental health settings: common goal, 
different views? International Journal of Forensic Mental Health, 
https://doi.org/10.1080/14999013.2022.2150335 . 
 

4. Lessard-Deschênes, C*., Goulet, MH, Pariseau-Legault, P. (2022). Factors associated with 
perceived coercion in adults receiving psychiatric care: a scoping review protocol. BMJ Open. 
12:e065393. doi: 10.1136/bmjopen-2022-065393 

 

5. Rassy, J., Lesage, A., Labelle, R., Saadi, F., Goulet, M.H., Genest, C., Maltais, N., & 
Larue, C. (2022). Assessment and care of individuals at risk of suicide in emergency 
department: the SecUrgence Protocol. International Emergency Nursing, 64. 
https://doi.org/10.1016/j.ienj.2022.101199 

 
6. Goulet, M.H., Dellazizzo, L, Lessard-Deschênes, C.*, Lesage, A., Crocker, A.G., Dumais, 

A. (2021). Effectiveness of forensic assertive community treatment on forensic and health 
outcomes: A systematic review and meta-analysis. Criminal Justice and Behavior, 49(6), 838-
852. DOI: https://doi.org/ 10.1177/00938548211061489 

 
7. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H. (2021). The therapeutic relationship in the 

context of involuntary treatment orders: the perspective of nurses and patients. Journal of 
Psychiatric and Mental Health Nursing. https://doi.org/10.1111/jpm.12800 
 

8. Goulet, M.H., Desmarais, M., Pariseau-Legault, P., Larue, C., Jean-Baptiste, F., Turcotte, 
J.S., & Crocker, A.G. (2021). Violence Prevention Climate Scale: Translation, Adaptation, 
and Psychometric Assessment of the French Canadian Version. Science of Nursing and 
Health Practices, 4(2), 67-85. 

 
9. Rached-d’Astous, L., Darveau, L., Luigi, M., Bourgeois-Tardif, S., Goulet, M.H., Lessard-

Deschênes, C.*, Villeneuve, E., Gilbert, M., & Lesage, A. (2021). Mobile Crisis Resolution 
Team Implementation: a rapid review. International Journal of Hospital-Based Health Technology 
Assessment, 1, 2-11. DOI:  10.21965/IJHBHTA.2021.001 
 

10. Paradis-Gagné, E., Pariseau-Legault, P., Goulet, M.H., Jacob, J.D., Lessard-Deschênes, 
C.* (2021). Coercion in psychiatric nursing : a conceptual analysis. International Journal of 
Mental Health Nursing. 30, 589-603. doi: 10.1111/inm.12855 

 
11. Pelletier J.F., Houle, J., Goulet, M.H., Juster R.P., Giguère C.E., Bordet, J., Hénault. I., 

Lesage, A., De Benedictis L., Denis, F., Ng, R. (2020). Online and recovery-oriented peer 
support groups facilitated by Peer Support Workers in times of COVID-19 : Protocol for 
a feasibility pre-post study, JMIR Research Protocols, 9(12), e22500. doi:10.2196/22500 
 

12. Pariseau-Legault, P., Vallée-Ouimet, S., Jacob, J.D., & Goulet, M.H. (2020). Intégration 
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Section VI: Contribution au fonctionnement d'institutions 
 

1. Activités au sein d’organismes ou d’entités de l’institution 
 

Université de Montréal 
 

2022- Comité SSA-RUISSS Université de Montréal 
2023 Représentante de la Faculté des sciences infirmières. Table ronde avec Louise 

Poissant, Directrice scientifique du FRQ-SC, sur l’innovation sociale, la co-
construction et les partenariats en recherche Société et Culture 

2020 - 2021 Comité inter-facultaire et inter-CIUSSS du programme de mentorat pour 
pairs aidants 
 

Faculté des sciences infirmières 
 

2020 - Comité de la bibliothèque 
2019 - Comité d’unité sur les conflits d’intérêts 
2017 Comité du programme de formation des infirmières praticiennes spécialisées 

en santé mentale et comité du cours de santé mentale de 1er cycle, Faculté des 
sciences infirmières, Université de Montréal 

2016 Rencontre du comité d’agrément du 1er cycle de l’Association canadienne des 
écoles de sciences infirmières dans le groupe sur la recherche (7 mars 2016) et 
le DEC-BAC (9 mars 2016) 

2014-2016 Représentant étudiant du 3e cycle au comité conjoint professeurs-étudiants aux 
études supérieures 

2014-2016 Représentant étudiant au comité pédagogique du 3e cycle 
2014-2016 Représentant étudiant au comité de la recherche 

o  sous-comité G1 Mandat du comité 
o  sous-comité G2 Colloque Alice-Girard 2016 
o  sous-comité G3 Culture scientifique 

2014-2016 Conseillère 3e cycle au conseil d’administration de l’Association étudiante des 
cycles supérieurs de la Faculté des sciences infirmières de l’Université de 
Montréal (AECSFSIUM) 

 
Centre de recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal 
 

2023- Comité scientifique de l'ETMI: Modules d'arrêt tabagique en santé mentale. 
2022 Comité organisateur, Omnium de golf et défi cycliste de la Fondation de 

l'IUSMM 
2020 à ce jour Comité directeur du chantier « Violence » 
2018 à ce jour Comité d’évaluation scientifique  
2016-2018 Secrétaire au conseil d’administration de l’Association des mentors pairs aidants 

du Québec 
2011-2016 Membre étudiant du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé 

mentale et présentation de trois clubs de lecture 
2012-2016 Représentante du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé mentale 

au Comité de l’Unité 218 
2013-2016 Membre du comité aviseur 

Étude : Pour une meilleure prise en charge en 1re ligne des problèmes de santé physique chez 
les personnes qui ont aussi un trouble mental grave. 
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Chercheurs principaux : Pelletier, J.F., Lesage, A., Bonin, J.P. et Vachon, B. 
2012-2015 Trésorière et cofondatrice de l’Association des étudiants et étudiantes en 

recherche en santé mentale 
2012-2015 Représentante étudiante à l’assemblée annuelle des chercheurs 
2012-2015 Organisation d’activités de formation et de réseautage pour les étudiants du 

centre de recherche (formation QDAMiner, activités sportives, 5 à 7, etc.)  
2014 Représentante du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé mentale 

pour la visite d’Agrément Canada 
2012 à 2015 Représentante étudiante au comité de l’enseignement et de la recherche en soins 

infirmiers 
2013 Représentante étudiante au comité aviseur d’évaluation FRQS pour le 

CRIUSMM  
2013 Représentante étudiante à la retraite des chercheurs du CRIUSMM à Bécancour 
2012 Participation au vidéo promotionnel du CRIUSMM « Moi, j’ai découvert que... » 

http://www.youtube.com/watch?v=0ZytlDQzl5o 
2012 Invitée au Comité d’évaluation de l’application des mesures de contrôle de 

l’lUSMM 
2010 Bénévole au Colloque Réfléchir et comprendre ensemble : impacts et réalités de l’isolement 

et de la contention 
 

Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel 
 
  
2023- Comité scientifique de l'ETMI: Les directives anticipées en psychiatrie : une revue de la 

portée des enjeux légaux, éthiques, cliniques et organisationnels à considérer pour leur 
application au Québec 

2023- Comité scientifique de l'ETMI: Modernisation et transformation : Une revue parapluie 
pour déterminer les éléments d’architecture et de design à considérer pour assurer le 
rétablissement dans un environnement sécuritaire pour les patients en psychiatrie légale 

2021- Comité directeur sur les mesures de contrôle 
2021 Consultation intersectorielle autour du Plan d’action interministériel en santé 

mentale du ministère de la Santé et des Services sociaux 
 

Unité de soutien Système de santé apprenant (SSA) 
 
2022-   Observatrice au comité scientifique de l'Unité de soutien SRAP Québec 
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Section VII: Rayonnement 
 

1. Conférencière invitée 
 

1. Goulet, M.H. (11 mai 2023). Cas concrets: projet d'amélioration de trajectoires. Colloque 
Activer le système de santé apprenant: de la théorie à la pratique, 90e congrès de l'ACFAS, Montréal, 
Canada. 

 
2. Goulet, M.H. (1er février 2023). Le plan de crise conjoint: perspectives des intervenants 

et des utilisateurs de services sur les enjeux de son implantation. Journée de réflexion sur les 
directives anticipées en psychiatrie et le plan de crise conjoint. Observatoire sur la justice et la santé 
mentale.  

 
3. Goulet, M.H. (novembre 2022). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
4. Goulet, M.H. & Genest, C. (février 2022). Plan de crise conjoint: Services et approches 

novatrices en prévention et intervention de crise. Panel d'experts au  CIUSSS de l'Est-de-
l'Île-de-Montréal. 

 
5. Goulet, M.H. (septembre 2021). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
6. Goulet, M.H. (septembre 2020). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
7. Goulet, M.H. (octobre 2018). Séminaire de recherche, Faculté de nursing, Université 

d'Ottawa, Canada. 
 
8. Goulet, M.H. (19 avril 2018). Établir un partenariat patient lors de soins sous contraintes : 

réflexions issues de la recherche. Colloque Aspects éthiques et juridiques des soins sous contraintes, 
Institut Philippe-Pinel de Montréal.  
 

9. Larue, C. & Goulet, M.H. (23 février 2018). La réduction des mesures d’isolement et de 
contention en psychiatrie : mythe ou réalité ? Journée universitaire de réflexion sur l’enfermement, 
la contention et le consentement en psychiatrie, Université Saint-Joseph, Liban. 
 

10. Goulet, M.H. & Larue, C. (8 février 2018). Acuité et santé mentale : cibler des indicateurs 
de soins visant la sécurité de tous. Événement partenariat DSI-CII-FSI : au rythme de l’acuité, se 
mesurer pour s’améliorer, Institut universitaire en santé mentale de Montréal, Montréal. 
 

11. Goulet, M.H. Student Section Panel: Collaborative research across disciplines. 
International Association of Forensic Mental Health Services Conference, 13 au 15 juin 2017, Split, 
Croatie. 

 
12. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). État des connaissances : programme de réduction des 

mesures de contrôle. Dans le cadre de la formation croisée Utilisation des mesures de contrôle : 
en quête de sens, groupe VISEV, Montréal. 
 

13. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). L’implication du pair aidant au retour post-isolement : 
une pratique de pointe. Journée annuelle de la recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de 
Montréal. 
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14. Goulet, M.H., Chouinard, C. (2014). Une étude exploratoire sur le retour post-isolement 

avec un pair aidant. Colloque des soins inventifs : Les pratiques innovantes sur les unités de soins 
intensifs psychiatriques. Institut universitaire en santé mentale de Montréal, 3 octobre. 
 

15. Goulet, M.H., Larue, C., Dumais, A. (2012). Profils des patients admis sur une unité de 
soins psychiatriques aigus : de l’absence à la présence de mesures de contrôle. Journée 
annuelle de la recherche du Centre de recherche Fernand-Seguin. 

 
 

2. Présentations scientifiques 
 
1. Goulet, M-H., Sergerie-Richard, S., Hupé, C., Lessard-Deschênes, C. (accepté). Le 

modèle de prévention de l'utilisation des mesures de contrôle en santé mentale illustré par 
deux initiatives organisationnelles. Présentation orale 39e Colloque de l’Association québécoise 
des infirmières et infirmiers en santé mentale, Sherbrooke, Québec. 

 
2. Lessard-Deschênes, C.*, Billé, V.*, Goulet, M-H. et Pariseau-Legault, P. (accepté). 

Coercition et stigmatisation en santé mentale : revue narrative des écrits et implication 
pour l’évolution des pratiques de soins. Communication par affiche au 29e mondial de 
l’International Council of Nurses, ICN, Montréal, Canada. 

 
3. Cassivi, C.*, Goulet, M.-H. (accepté). Les plans de crise en santé mentale : une revue de 

la portée. Présentation orale au 29e Congrès mondial de l’International Council of Nurses, ICN, 
Montréal, Canada. 

 
4. Goulet, M-H., Cassivi, C., Sergerie-Richard, S. et Genest, C. (2022). Le plan de crise 

conjoint en santé mentale: une étude pilote à devis mixte. Communication orale 
au 8e Congrès mondial du SIDIIEF, Ottawa, Canada.  

 
5. Lessard-Deschênes, C., Billé, V., Goulet, M-H. et Pariseau-Legault, P. (2022). Coercition 

et stigmatisation en santé mentale : un lien complexe. Communication orale au 8e Congrès 
mondial du SIDIIEF, Ottawa, Canada. 

 
6. Lessard-Deschênes, C., Goulet, M-H., Pariseau-Legault, P., Cassivi, C. et Sergerie-

Richard, S. (2022). La coercition perçue en santé mentale : concept, interventions et rôle 
infirmier. Présentation par affiche au 38e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et 
infirmiers en santé mentale, Thetford Mines, Québec. 

 
7. Cassivi, C., Goulet, M.H., Sergerie-Richard, S., Lessard-Deschênes, C., et Genest, C. 

(2022). Le plan de crise conjoint en santé mentale: favoriser la prise de décision partagée 
en amont de la crise. Présentation orale au 38e Colloque de l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale, Thetford Mines, Québec. 

 
8. Goulet, M.H., Crocker, A.G., Pariseau-Legault, P. (2022). Comparing violence prevention 

climate among general and forensic psychiatry: common goal, different views? Communication orale au 
21e International Association of Forensic Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 
 

9. Goulet, M.H., Dumais, A., Cassivi, C. (2022). Has the COVID-19 pandemic had an impact on 
seclusion and restraint use? Communication par affiche au 21e International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 
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10. Cassivi, C., Goulet, M.H., Sergerie-Richard, S., Genest, C. (2022). Joint crisis plan: a pilot 

study to reduce coercive measures Communication orale au 21e International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 

11. Cassivi, C., Goulet, M.H., Sergerie-Richard, S., Genest, C. (2022). Le plan de crise 
conjoint en santé mentale : favoriser la prise de décision partagée en amont de la 
crise. Présentation orale au 38e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en 
santé mentale, 26-27 mai 2022, Thetford Mines, Québec. 

 
12. Lessard-Deschênes, C*., Goulet, M.H., Pariseau-Legault, P. (2022). Réduire la coercition 

perçue en santé mentale: un levier pour favoriser le respect des droits? Communication 
orale au 89e Congrès de l'ACFAS, mai 2022, moi et Pierre, virtuel. 

 
13. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H. (2021). Involuntary treatment and the nurse-

patient therapeutic relationship. Communication par poster au 20e International Association 
of Forensic Mental Health Services Conference, juin 2021, virtuel. 
 

14. Luigi, M., Dellazizzo, L., Giguère, C.É.,  Goulet, M.H., Potvin, S., Dumais, A. (2021). I 
Solitary Confinement of Inmates Associated With Increased Recidivism: A  Meta-Analysis. 
Communication orale au 20e International Association of Forensic Mental Health Services 
Conference, juin 2021, virtuel. 

 
15. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H.* (2021). L'autorisation judiciaire de soins et la 

relation thérapeutique entre l'infirmière et la personne vivant avec un problème de santé 
mentale. Communication orale au 88e Congrès de l’ACFAS, mai 2021, virtuel. 
 

16. Goulet, M.H. & Lemay, C.* (accepté, annulé). Translation and validation of a tool 
measuring the climate of violence prevention in a psychiatric environment. Présentation 
orale à la 20e conférence de l’International Association of Forensic Mental Health Services, 23 juin 
2020, Krakow, Pologne. 

 
17. Lemay, C. & Goulet, M.H. (accepté, annulé). Factors associated to the violence 

prevention climate’s perception of patients and staff members in psychiatric and forensic 
settings. Présentation orale à la 20e conférence de l’International Association of Forensic Mental 
Health Services, juin 2020, Krakow, Pologne. 
 

18. Nabil, S.*, et Goulet, M.H. (accepté, annulé). Le plan de crise conjoint : un outil de 
prévention de crise en psychiatrie. Présentation par affiche au 35e Colloque de l’Association 
québécoise des infirmières et infirmiers en santé mentale, 28-29 mai 2020, Granby, Québec. 

 
19. Goulet, M.H., Lemay, C.* & Turcotte, J.S. (accepté, annulé). Traduction et validation 

d’un outil mesurant le climat de prévention de la violence sur les unités de psychiatrie 
générale et légale. Présentation par affiche au 37e Colloque de l’Association québécoise des 
infirmières et infirmiers en santé mentale, 28 mai 2020, Granby, Québec. 

 
20. Goulet, M.H., Larue, C., Pariseau-Legault, P., Turcotte, J.S., Crocker, A., Desmarais, M., 

& Lemay, C*. (2019). Translation and validation of a measuring tool the climate of violence 
prevention in a psychiatric environment. Poster presentation at the 19th Annual International 
Association of Forensic Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 
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21. Pariseau-Legault, P. Goulet, MH, Crocker, A. (2019). A contextual analysis of involuntary 
treatment orders in Quebec, Canada: What are the implications for psychosocial 
intervention? Poster presentation at the 19th Annual International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 

 
22. Lessard-Deschênes, C.*, Goulet, M.H. (2019). The recovery process of individuals under 

a community treatment order. Poster presentation at the 19th Annual International 
Association of Forensic Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 

 
23. Nabil, S.*, Paradis-Gagné, E., Pariseau-Legault, P. Goulet, M.H. (2019). Rôle de 

l’infirmière en psychiatrie légale : revue de littérature et proposition d’un modèle théorique. 
Présentation par affiche au 35e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en 
santé mentale, 2 juin 2019, Mont Sainte-Anne, Québec. 

 
24. Deveaux, F., Lemieux, A.J., Beauchamp, E., Goulet, M.H. et Crocker, A.G. (2019). 

Programmes de déjudiciarisation des personnes atteintes d'un trouble de santé mentale : 
un examen de la portée des interventions policières. 41e congrès annuel de la Société québécoise 
pour la recherche en psychologie (SQRP). Mont-Tremblant, Canada. 

 
25. Leclair, M. L., Deveaux, F., Goulet, M-H., Latimer, E. A., & Crocker, A. G. (2018). The 

impact of interventions for homeless people with mental illness on criminal justice 
outcomes and costs: A scoping review. Poster presented at the Canadian Association of Health 
Services and Policy Research (CAHSPR)’s Annual Conference, Montréal, Canada, May 29-31. 

 
26. Goulet, M.H., Myre, M.O.*, Larue, C. (2018). Réduire le recours aux mesures de contrôle 

en santé mentale: une revue systématique. Présentation orale au 7e Congrès mondial des 
infirmières et infirmiers francophones. Bordeaux, France. 

 
27. Paradis-Gagné, E., Goulet, M.H., Ahern, E. et Groleau, R. (2018). Implantation d’une 

innovation clinique visant la prévention des comportements violents et des mesures de 
contrôle en milieu de psychiatrie légale. Présentation orale au 7e Congrès mondial du des 
infirmières et infirmiers francophones. Bordeaux, France. 
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