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Section I : Identification et renseignements personnels 
 
 
Nom : GOULET, Marie-Hélène 

Sexe : Féminin 

Adresse postale : Université de Montréal 

Case postale 6128, Succursale Centre-Ville 

Montréal (Québec) H3C 3J7 

Canada 

Adresse électronique marie-helene.goulet@umontreal.ca 

Téléphone : 514 343-6111 

Citoyenneté : Canadienne 

Langues (parlées, lues, 

écrites) : 

 

 

Français et anglais 

Congé de maternité : 28 octobre 2018 au 1er octobre 2019  
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Section II : Formation, diplômes, maintien de la compétence et expérience  
 

1. Formation et diplômes 
 

2016-
2018 

Stage postdoctoral à la Faculté de droit et à la Faculté de 
médecine, Université McGill 
Superviseures: Alana Klein, LLM, JSD et Anne Crocker PhD 
Titre: L'ordonnance de traitement en santé mentale: un portrait des 
perspectives des acteurs clés au Québec 
Bourse de recherche (IRSC)  
Bourse de formation postdoctorale (FRQS - Unité de soutien 
SRAP du Québec)  
 

 
 
 
 
 
100 000$ 
77 455$ (déclinée) 

2011-
2016 

Doctorat (Ph.D.) Sciences infirmières, 
Université de Montréal 
Superviseure: Caroline Larue 
Titre: Retour post-isolement en milieu psychiatrique : développement, 
implantation et évaluation d’un intervention en soins aigus.  
Bourse de recherche au doctorat  - Bourse d’études supérieures 
du Canada F. Banting et C. Best (IRSC, 2014-2016)  
Bourse de doctorat (Programme MELS-Universités, 2011-2014) 
Bourse de formation au doctorat (RRISIQ, 2012-2013) 
 
Bourse de la Fondation de l’IUSMM (2016) 
Bourse de rédaction de la Faculté des sciences infirmières, UdeM 
(2015) 
Prix d’excellence Robert Élie (2015) 
Bourse de scolarité de doctorat – 1er prix du Centre de recherche de 
l’IUSMM (2013) 
Bourse étudiante de présentation scientifique internationale 
(2012) 
 

 
 
 
 
90 000$ 
 
117 000$ 
78 000$ (39 000$ 
décliné) 
2500$ 
1500$ 
 
5000$ 
5000$ 
 
1000$ 

2007-
2010 

Baccalauréat (B. Sc.) Sciences infirmières, 
Université de Montréal 
Bourse en stage de recherche (IRSC, 2009) 
Bourse en stage de recherche (IRSC, 2008) 
 

 
 
4251$ 
4251$ 

2005-
2007 

Maîtrise (M. A.) Littératures de langue française, 
Université de Montréal 
 

 

2003-
2005 

Baccalauréat (B. A.) Études françaises, 
Université de Montréal 

 

 
 

2. Associations professionnelles 

 
2023- Membre de l'Association pour le développement de la recherche en soins en 

psychiatrie (ADRPsy).  
2022- Membre de Fostering and Strengthening Approaches to Reducing Coercion 

in European Mental Health Services (FOSTREN) 
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2022- Membre de la Société québécoise de la schizophrénie et des psychoses 
apparentées 

2018-2020 Membre de l’Association pour la recherche qualitative 
2015- Membre de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers du Québec en 

santé mentale  
2014- Membre du Secrétariat international des infirmières et infirmiers de l’espace 

francophone  
2010- Membre de l’Ordre des infirmières et des infirmiers du Québec 
 
 
Section III : Carrière universitaire  
 

1.  Académique et recherche 
 
Professeure agrégée 
1er juin 2023-  
Faculté des sciences infirmières à l’Université de Montréal 
 
Chercheure régulière 
2019- 
Centre de recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal (fonds de démarrage : 
80 000$) 
 
Membre chercheure régulière 
2019- 
Observatoire en justice et santé mentale (Programme interdisciplinaire de recherche sur les 
politiques et les pratiques intersectorielles en santé mentale, justice et sécurité publique), FRQSC  
 
2018- 
Réseau de recherche en interventions en sciences infirmières du Québec, FRQS 
 
Chercheure associée 
2020- 
Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel 
 
Professeure adjointe 
2018- 2023 
Faculté des sciences infirmières à l’Université de Montréal 
Mandat renouvelé le 1er juin 2022 
 
Expériences professionnelles antérieures 
2015 Chargée de cours, Université de Montréal 

2014-2016 Coordonnatrice de recherche, CRIUSMM 
Projet Soutenir le patient qui a vécu un isolement : l’apport d’un pair aidant 

2010-2011 Agente de recherche, Centre de recherche du CHUM 
Projet Perception des personnes âgées hospitalisées sur la prévention du déclin 
fonctionnel lors d’un épisode de soins aigus (chercheur : Sylvie Dubois) 

2010-2011 Agente de recherche, Centre d’innovation en formation infirmière 
Projet Participation à l’élaboration d’un livre sur la formation universitaire des 

infirmières (chercheur : Jacinthe Pepin) 
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 2. Enseignement 
a) Prestation de cours annuelle (cours siglés) 
 

Trimestre Sigle Titre du cours Cycle Crédits/h Nombre 
d’étudiants 

A2023 SOI2605 Expériences en santé mentale 1 3 76 
A2022 SOI2605 Expériences en santé mentale 1 3 71 
H2022 SOI2605 Expériences en santé mentale 1 5 43 
H2022 SOI6244 Conceptualisation de la 

problématique 
2 1 13 

H2021 SOI 6803 Interventions infirmières 
avancées en situation d’urgence 

2e 1 6 

H2021 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1 5 56 
H2020 SOI 6803 Interventions infirmières 

avancées en situation d’urgence 
2e 1 6 

H2020 SOI 2713 Pratique en santé mentale 1er 3 95 
H2020 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1er  5 95 
A2018 SOI 2605 Expériences en santé mentale 1er 5 75 
A2017 SOI 7003 Synthèse des connaissances 

pour les sciences infirmières 
3e  3h 8 

A2017 SOI 6171 Méthodes qualitatives en 
sciences infirmières 

2e  2h 15 

A2016 SOI 7003 Synthèse des connaissances 
pour les sciences infirmières 

3e 3h 7 

H2016 SOI 7003 Synthèse des connaissances 
pour les sciences infirmières 

3e 3h 5 

A2015 SOI 2802 Discipline infirmière et 
profession II 

1er 2/30h 118 

A2015 SOI 2812 Intégration aux sciences 
infirmières 

1er 2/30h 105 

E2013 SOI 6192 Intégration en formation 
infirmière 

2e  3h 10 

H2012 SOI 2604 Expériences de santé mentale 1er  1h 125 

 
b) Direction d’étudiants aux études supérieures et au premier cycle 
 
Doctorat 
2024- Émilie Hudson. Le transfert des personnes en crise de santé mentale des services 

policiers vers l'urgence: exploration des perspectives de personnes avec expérience vécue par 
l'utilisation du digital storytelling. 
 

2023- Sophie Sergerie-Richard. Mobiliser la science de la mise en oeuvre pour réduire 
l'utilisation des mesures de contrôle en santé mentale 
Codirection de Guillaume Fontaine (McGill) 

• Complément de la bourse d’étude doctorale MES-Universités issu 
du partenariat universitaire de l’Université de Montréal avec le 
Réseau de recherche en interventions en sciences infirmières du 
Québec – Concours 2023-2024 (7 800$) 

• Bourse d’étude doctorale, MES-Universités – Concours 2023-2024 
(31 200$) 



 6 

• Subvention au Programme d'aide au rayonnement du savoir étudiant 
des cycles supérieurs (2024, 500$) 

• Bourse d’étude de l’Observatoire en justice et santé mentale (2024, 
5000$) 

 
2022- Vincent Billé. Le phénomène de coercition informelle lors des soins en unité 

d'hospitalisation adulte en santé mentale et psychiatrie: une ethnographie critique (projet 
COMPLEx). 

• Bourse d'admission au doctorat (2022, 6000$) 

• Bourse de financement de 2e année de doctorat, Département des 
sciences infirmières, Université du Québec en Outaouais (2023, 
1000$) 

• Bourse diffusion publication – niveau doctorat, Centre de recherche 
de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal (2023, 1 000$) 

• Bourse d’excellence, Faculté des sciences infirmières de l'UdeM, 
Canada, (2023, 19 000$) 

• Bourse de financement de 2 année de doctorat, Centre de recherche 
de l'Institut universitaire en santé mentale de Montréal (2023, 
20 000$) 

• Bourse du Centre de recherche de Montréal sur les inégalités sociales, 
les discriminations et les pratiques alternatives de citoyenneté 
(CREMIS)– 3ème cycle, CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal 
(2024, 2000$) 

• Bourse d’étude de l’Observatoire en justice et santé mentale (2024, 
5000$) 

• Bourse de doctorat du FRQSC (2024-2027, 25 000$, déclinée) 

• Bourse de doctorat du FRQS (2024-2027, 25 000$) 
 

2020 -  Clara Lessard-Deschênes. Développement d’une intervention infirmière pour 
diminuer la coercition perçue lors de l’hospitalisation en santé mentale : une étude pilote 
mixte 
Codirection de Pierre Pariseau-Legault (UQO) 

• Bourse d'admission au doctorat (2021, 6000$) 

• Bourse du MEERS-OIIQ (2020 et 2021, 78 000$) 

• Bourse de recherche, IRSC (2022-25, 90 000$) 

• Bourse de formation de doctorat pour les détenteurs d'un diplôme 
professionnel, FRQS (2022-26, 144 185$) 

 
Mémoires 
2019 – 2023 
 

Samira Nabil. L’environnement thérapeutique en santé mentale : une revue de la portée. 

• Bourse du projet Pax (2021, 4500$) 
 

2019 – 2022 Mélody Bru. L’implication de l’infirmière gestionnaire dans la prise en charge des 

agressions physiques auprès de son équipe de travail : une revue rapide.  
Codirection d'Isabelle Brault (UdM) 
 

2020 - 2022 Christine Cassivi. Le plan de crise en santé mentale : une revue de la portée. 

• Bourse d’engagement de fin d’études de maitrise, Faculté des 
sciences infirmières de l'UdM (2021, 4500$) 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffrqnet.frq.gouv.qc.ca%2FresearchPortal%2Ffaces%2Fforms%2Findex.xhtml&data=05%7C02%7Cmarie-helene.goulet%40umontreal.ca%7Ced81ea4a011c40eb1f3508dc240ec213%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638424893719506373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PaQsNX3CdgWoyaNvkJ%2FROSWiAN%2F0f2WwsqetGYsmxYo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffrqnet.frq.gouv.qc.ca%2FresearchPortal%2Ffaces%2Fforms%2Findex.xhtml&data=05%7C02%7Cmarie-helene.goulet%40umontreal.ca%7Ced81ea4a011c40eb1f3508dc240ec213%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638424893719516527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DH%2BXZvS5rb7TiFT9e8al5s1MqGZBqAUTJXSDt41mqO4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffrqnet.frq.gouv.qc.ca%2FresearchPortal%2Ffaces%2Fforms%2Findex.xhtml&data=05%7C02%7Cmarie-helene.goulet%40umontreal.ca%7Ced81ea4a011c40eb1f3508dc240ec213%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638424893719516527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DH%2BXZvS5rb7TiFT9e8al5s1MqGZBqAUTJXSDt41mqO4%3D&reserved=0
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• Bourse de fin de maitrise, Fondation des études supérieures et post-
doctorales (2021-2022, 4500$) 

• Bourse de maitrise de la fondation Desjardins (2021, 3000$) 

• Bourse du chantier Violence, CRIUSMM (2020, 5000$) 

• Prix Défi Wiki (2022) 
 

2018 – 2020 
 

Clara Lessard-Deschênes. La relation thérapeutique en contexte d’autorisation 
judiciaire de soins telle que décrite par les infirmières et les patients 

• Bourse de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en 
santé mentale (2019, 1500$) 

• Bourse du MEERS-OIIQ (2019, 20 000$) 

• Bourse de l’Observatoire en santé mentale et justice (2019, 4000$) 
 
 
Stage ou practicum 2e cycle 
  
2017- 2020  
 

Isabelle Moretti. Développer et mettre à l’essai une formation sur la prise en charge des 
personnes présentant des hallucinations psychotiques auprès d’infirmières travaillant sur 
les unités de soins en milieu psychiatrique. 

• Prix Alice-Girard (OIIQ, 2020) 
 

2013-2015 
(codirection) 

Imène Darbeida. Le développement et la mise à l’essai d’une formation sur l’évaluation 
et la gestion du risque de violence à l’aide de la grille DASAfr. auprès d’intervenants dans 
le domaine de la psychiatrie légale. 
Direction: Caroline Larue (UdM) 

 
Parcours honor, RECI (recherche et création, communautaire, international) au 1er cycle 
ou stage de recherche en médecine 
2024 Amélie Bouchard, R5, Faculté de médecine, Université de Montréal 
2024 Gabriel Thériault, R5, Faculté de médecine, Université de Montréal 
2024 Isabelle Gravel, R1, Faculté de médecine, Université de Montréal 
2023-2024 Rose Pagé. Hospitalisation involontaire: perception des proches 

• Bourse de la SQS (1500$, non compétitif) 
2023-2024 Jean-Simon Drouin. Le plan de crise conjoint.  

• Bourse de formation (3000$, non compétitif) 
2023-2024 Alexandra Maria Popescu, Hospitalisation involontaire: perception des personnes 

vivant avec la schizophrénie 

• Bourse de la SQS (1500$, non compétitif) 
2020 Philippe Rivière. La prévalence des mesures de contrôle en santé mentale.  Complété. 

• Bourse du CRIUSMM (4000$, non compétitif) 
 
 
c) participation à des comités et jurys  
 
Étudiants de 3e cycle 
2024 Miriam Katarzyna Yurtbasi (dir. Glenn Melvin and codir. Michael Gordon). 

Seclusion in adolescent psychiatric inpatient units. Department of Psychiatry, Monash 
University, Australia. External examiner. 

2022 Emilie Hudson (dir. Antonia Arnaert et codir. Mélanie Lavoie-Tremblay). 
Developing and Piloting an e-Learning Module to Promote Role Clarity Among ED 
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Nurses and Police Officers in the Transfer of People Experiencing a Mental Health 
Crisis.  Ingram School, Université McGill, Membre du comité de thèse. 

2019 Sami Bahig (dir. Alexandre Dumais, codir. Stéphane Potvin), Comité de 
parrainage. Faculté de médecine, Université de Montréal. 

2019 Nathalie Maltais. L’évaluation du risque suicidaire auprès des 12 ans et moins : une 
odyssée émotionnelle pour l’infirmière. Faculté des sciences infirmières, Université 
de Montréal. Membre du jury de thèse. 

 
Étudiants de 2e cycle 
2024 Eya Mefteh (dir. Etienne Paradis-Gagné). Perceptions des infirmières quant aux 

enjeux associés à une pratique infirmière en urgence psychiatrique auprès de personnes 
admises sous garde en établissement. Présidente du jury. 

2023 Mohammed Tantiane (dir. Arnaud Duhoux). Facteurs associés à l’intention de 
quitter chez les infirmières praticiennes spécialisées en première ligne au Québec. 
Membre du comité d'approbation. 

2023 Tue-Chieu Mai. L’expérience des infirmières travaillant auprès de la clientèle 
pédiatrique hospitalisée pour de l’anorexie mentale : un examen de la portée. Membre 
du jury de mémoire. 

2022 Anika Dallaire (dir. Isabelle Brault). Intégrer le partenaire de soins dans 
l'administration des services infirmiers: une étude exploratoire descriptive. Université de 
Montréal. Membre du jury de mémoire. 

2022-2023 Eya Mefteh (dir. Etienne Paradis-Gagné). Les réalités du développement de 
relation thérapeutique chez les personnes avec troubles mentaux graves et judiciarisées. 
Université de Montréal. Membre du comité d'approbation. 

2022 Ruxandra Stroe (dir. Etienne Paradis-Gagné). Exploration de l'expérience vécue 
d'infirmiers et d'infirmières débutants dans un milieu sécuritaire de troisième ligne de 
psychiatrie légale. Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 
Membre du jury de mémoire. 

2021 Marikim Poitrais-Crête (dir. Pilar Ramirez Garcia). La dynamique 
motivationnelle d’étudiants au baccalauréat en sciences infirmières à l’égard d’activités de 
pratique réflexive proposées durant leur formation : une étude de cas multiples. Faculté 
des sciences infirmières, Université de Montréal. Membre du comité 
d’approbation. 

2021 Sophie Sergerie-Richard (dir. France Dupuis). L’expérience de jeunes adultes 
atteints d’un trouble de santé mentale lié à l’usage de substances après le transfert vers le 
milieu adulte. Faculté des sciences infirmières, Université de Montréal. 
Membre du comité d’approbation. 

2020 Mirlande Bazelais (dir. Anne Bourbonnais). Perceptions et attentes de personnes 
âgées impliquées dans un processus de relocalisation à partir d’un hôpital. Faculté des 
sciences infirmières, Université de Montréal. Présidente du jury de mémoire. 

2018 Catherine Durant. Expérience des parents ayant un enfant atteint d’une 
problématique de santé mentale en contexte de transition des soins pédopsychiatriques aux 
soins psychiatriques adultes. Faculté des sciences infirmières, Université de 
Montréal. Membre du comité d’approbation 
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Section V: Recherche et travaux d’érudition 
 

1. Soutien salarial 
 

Organisme subventionnaire et 
programme 

Titre du projet Durée Montant 

FRQS, Jeunes leaders d'un système de 
santé apprenant : Bourse de carrière de 
niveau Junior 1 

Les mesures de contrôle en santé 
mentale : une approche participative 
pour en prévenir l'utilisation 

2022-
2026 

295 451$ 

FRQS chercheurs-boursiers Junior 1 Les mesures de contrôle en santé 
mentale: portrait et prévention de 

leur utilisation  

Décliné 295 451$ 

 
2. Groupes de recherche subventionnés par des organismes dotés de comités de pairs 

 

 
3. Projets de recherche subventionnés par des organismes dotés de comités de pairs 
 

Chercheurs Organisme 
subventionnaire 

Titre du projet Duré
e 

Montant 

Goulet, M.H. CRSH - Concours 
interne UdeM 
Exploration 

Projet portes ouvertes en 
psychiatrie: ouvrir la porte à 
de nouvelles pratiques 

1er 
juin 
2024- 
31 
mars 
2026 

7000$ 

PI: Dumais, A. 
Candidat principal: 
Goulet, MH. 
Co: Gupta, M., Hudon, A., 
Gold, I.J 

IRSC- Projet Thérapie Avatar et enjeux 
éthiques reliés à l’utilisation de 
la réalité virtuelle, et à 
l’intelligence artificielle, auprès 
d’une population souffrant 
d'un trouble mental grave. 

Soum
is 

200 000$ 

Dumais-Michaud, AA, 
Larose-Hébert, K. Goulet, 

CRSH - 
Connexion 

Justice, santé mentale et 
réformes du droit 

2024 17 947$ 

Chercheurs Organisme 
subventionnaire 

Titre du projet Durée Montant 

PI : Crocker, Anne 
co: : Klein, Alana ; Roy, 
Laurence ; Goulet, Marie-
Hélène ; Charrette, Yanick ; 
Guerreiro, Joao ; Larose-
Hébert, Katharine ; Guay, 
J.P. ; Renaud, Patrice; 
Pariseau-Legault, P.; Paradis-
Gagné, Etienne 

Fonds de recherche 
du Québec – Société 
et culture, 
subvention 
d'infrastructure 
(renouvellement) 

Programme 
interdisciplinaire de 
recherche sur les politiques 
et les pratiques 
intersectorielles en santé 
mentale, justice et sécurité 
publique 

2022-
2026 

442 941$ 

PI : Crocker, Anne 
co: : Klein, Alana ; Roy, 
Laurence ; Côté, Gilles ; 
Goulet, Marie-Hélène ; 
Charrette, Yanick ; Guerreiro, 
Joao ; Larose-Hébert, 
Katharine ; LeBlanc, Line ; 
Guay, J.P. ; Renaud, Patrice 

Fonds de recherche 
du Québec – Société 
et culture 

Programme 
interdisciplinaire de 
recherche sur les politiques 
et les pratiques 
intersectorielles en santé 
mentale, justice et sécurité 
publique 

2018-
2022 

422 770$ 
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MH., Pariseau-Legault, P.,  psychiatrique: journée de 
réflexion autour de la Loi-P-
38. 

PI: Goulet, MH et 
DeBenedictis, L. 
Co: Dumais, A., Briand, C. 

Réseau de 
recherche en 
interventions en 
sciences 
infirmières du 
Québec 

Équipe communautaire 
d'interventions mixtes 
psychosociales et policières: 
une étude à devis mixte du 
projet ÉCHINOPS 

2023-
2024 

49 227$ 

PI: Goulet, MH et 
DeBenedictis, L. 
Co: Bouchard, A., Mcguire, 
W., Thériault, G., Larue, C. 

Centre de 
recherche de 
l'Institut 
universitaire en 
santé mentale de 
Montréal 

Projet ÉCHINOPS: explorer 
les stratégies de mise en 
oeuvre d'une équipe 
d'intervention mixte 
psychosociale et policière 

2023-
2024 

14 984$ 

Goulet, M.H., & Larue, 
C. 
Partenaire: Société 
québécoise de la 
schizophrénie 

UdeM, "Soutien 
aux initiatives avec 
les collectivités et 
les entreprises" 

Faire dialoguer le savoir 
expérientiel et les données 
probantes sur la schizophrénie 
pour diminuer la 
stigmatisation chez les 
professionnels de la santé 

2023-
2025 

20 000$ 

PI: Goulet, M.H. 
Co: Fontaine, G., Pariseau-
Legault, P., Courtemanche, 
S., Billé, V*. 

Observatoire en 
justice et santé 
mentale (FRQ-SC) 

Stratégies d'implantation du 
plan de crise conjoint dans la 
communauté: une 
coconstruction 

2023-
2024 

5000$ 

PI: Dumais, A., Potvin, S., 
Co: Abdel-Baki, Goulet, 
M.H. Juster, R.P., Stip, E., 
De Benedictis, L. 

IRSC A randomized controlled trial 
comparing Virtual Reality 
Therapy to Supportive 
Therapy to reduce cannabis 
use in patients with psychotic 
disorders 

2022-
2027 

703 800$ 

PI: Goulet, M.H. 
Co: Crocker, Charette, 
Dumais, Poldma, Da Silva 
Guerreiro, J. 

CRSH-Savoir Mesures de contrôle en santé 
mentale : un environnement 
thérapeutique contraignant? 

2021-
2025 

378 868$ 

PI: Dumais, A., Potvin, S., 
Co: Goulet, M.H. Juster, 
R.P., De Benedictis, L. 

IRSC Catalyseur Innovative virtual reality-
based psychotherapy for the 
treatment of cannabis use 
disorder in patients with 
psychotic disorders. 

2021-
2022 

115 000$ 

Goulet. M.H. FRQSC (Crédits 
de relance 
économique – 
Supplément relève 
professorale) 

Le plan de crise conjoint en 
santé mentale : étude pilote 
pour diminuer le recours à la 
coercition 

2021-
2022 

17 500$ 

PI: Pariseau-Legault, P. 
Co: Goulet, M.H., 
Bernheim, E., Ouellet, , 
Jacob 

CRSH 
(Développement 
Savoir) 

Survivre à la contrainte : une 
analyse situationnelle de la 
coercition en milieu 
psychiatrique à partir du point 
de vue des personnes 
concernées 

2020-
2022 

73 130$ 

Goulet, M.H. CRSH - Concours 
interne UdeM 
Exploration 

Les comportements agressifs 
et mesures de contrôle des 
milieux institutionnels en 
santé mentale au Québec 
québécois 

2020 7000$ 
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Goulet, M.H. FRQSC (Soutien à 
la recherche pour 
la relève 
professorale) 

Le plan de crise conjoint en 
santé mentale : étude pilote 
pour diminuer le recours à la 
coercition 

2020-
2023 

57 146$ 
 

PI: Larue, C., 
Co: Lesage, A., Labelle, R., 
Goulet, M.H., Patry, S.   

Centre de 
recherche de 
l’IUSMM 

Protocole d’évaluation et de 
prise en charge des personnes 
à risque de suicide dans les 
urgences.  

2020-
2021 

7600$ 

PI: Pelletier, J.F., 
Co: Goulet, M.H., Houle, 
J.  

Centre de 
recherche de 
l’IUSMM 

Évaluation d’une intervention 
de groupe par des pairs 
aidants auprès de participants 
de la Banque Signature.  

2020-
2021 

7600$ 

PI: Crocker, A; Charette, 
Y. ; 
Co: Dumais-Michaud, AA; 
, Klein, A; Roy, L; Da Silva 
Guerreiro, J; Guay, JP; 
Pariseau-Legault, P; 
Goulet, M.H.; Larose-
Hébert, K; Clément, M; 
LeBlanc, L; Côté, G. 

Ministère de la 
Justice (contrat) 

Évaluation des programmes 
d'accompagnement en justice 
et santé mentale (PAJ-SM) du 
Québec 
 

2019-
2024 

375 000$ 

PI: Bourbonnais, A. 
Co: Goulet, M.H., 
Landreville, P., Ellefsen, 
E., Larue, C. 

Réseau de 
recherche en 
interventions en 
sciences 
infirmières du 
Québec 

Les comportements agressifs 
physiques des personnes âgées 
vivant avec des troubles 
cognitifs : une revue de la 
portée 

2017-
2019 

14 997$ 

PI: Goulet, M.H. 
Co: Larue, C., Pariseau-
Legault, P., Turcotte, J.S. 
& A. Crocker 

Réseau de 
recherche en 
interventions en 
sciences 
infirmières du 
Québec 

Adaptation transculturelle et 
validation d’un instrument de 
mesure du climat de 
prévention de la violence en 
milieu psychiatrique 

2017-
2020 

14 929$ 

coPI: Goulet, M.H., 
Ha. L., Létourneau-
Aspirot, D., Charette, M., 
Lavallée, A, et al. 

Fonds 
d’investissement 
des cycles 
supérieurs de 
l’UdeM 

Subvention pour le Mois de la 
recherche étudiante en sciences 
infirmières 

Mars 
2016 

1200$ 

PI: Larue, C. 
co: Goulet, M.H. 

Fondation de 
l’IUSMM 

Retour post-isolement avec un 
pair aidant  

2014-
2016 

5000$ 

coPI: Larue, C. et Dumais, 
A. 
Coll. : Goulet, M.H. 

Fondation de 
l’Institut Philippe 
Pinel de Montréal 

Adaptation, implantation et 
évaluation de la DASAfr. 

2014-
2016 

20 000$ 

PI: Larue, C., 
coPI: Goulet, M.H., 
Bellavance, J., Prévost, J., 
Pommier, C., Valiquette, L. 

Fondation de 
l’IUSMM 

Identification et analyse des 
facteurs contributifs à la 
diminution des mesures de 
contrôle en déficience 
intellectuelle 

2013 
2014 

15 000$ 

 
4. Soutien financier obtenu par des organismes dotés de comités de pair 
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Chercheurs Organisme  Titre du projet Durée Montant 

Goulet, M.H. Équipe Vulnérabilité, 
intégration sociale et 
violence, FRQSC 

Bourse de voyage VISEV 2018 1000$ 

Goulet, M.H. Unité de soutien 
SRAP du Québec 

Bourse pour communication 
scientifique de l’Unité de soutien 
SRAP du Québec 

2018 1500$ 

Goulet, M.H. Unité de soutien 
SRAP du Québec 

Bourse de soutien aux 
communications scientifiques 

2017 2000$ 

Goulet, M.H. RRISIQ Subvention pour projets étudiants : 
retour post-isolement en milieu 
psychiatrique 

2014 
2016 

7500$ 

Goulet, M.H. RRISIQ Édition d’article sur la pratique 
réflexive 

2012 
2013 

1500$ 

Goulet, M.H. Maison 
internationale MELS 

Bourse étudiante de présentation 
scientifique internationale 

2010 2250$ 

 
5. Publications 

 
a) Articles soumis, acceptés, sous presse ou publiés avec comité de lecture 

 

1. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.*, Sauvé, JS., Crocker, A. (soumis). À l’interface de 
la justice et de la santé mentale: les perceptions des principales parties prenantes sur 
l’autorisation judiciaire de soins au Québec. La Revue Canadienne Droit et Société, CJLS-
RCDS-2024-0009. 

 

2. Hudson, E.*, Pariseau-Legault, P., Cassivi, C.*, Chouinard, C., & Goulet, M.H. (soumis). 
Mental health crisis: An evolutionary concept analysis. International Journal of Mental Health 
Nursing. IJMHN-2024-470 

 

3. Goulet, M.H., Cassivi, C.*, Hupé, C., Jean-Baptiste, F., & Dumais, A. (soumis). 
Seclusion and mechanical restraint in the wake of the COVID-19 pandemic: an increased 
use in mental health settings. Frontiers in Psychiatry, - 14285990 

 

4. Simard, M.E., Hudson, E.*, Coulombe, V., Lainesse, S., et Goulet, M.H. (accepté). 
Évolution des pratiques d’hier à aujourd’hui – et le chemin qu’il reste à parcourir. Santé 
mentale au Québec. smq-2024-0009 

 

5. Sergerie-Richard, S.*, Goulet, M.H., Dumais, A., Hinse, C. & Fontaine, G. (2024). De-
implementation to reduce coercive practices in mental health care. The Lancet Psychiatry. 
11(7), 498-499. 

 
6. Lessard-Deschênes, C.*, Pariseau-Legault, P. et Goulet, M.H. (2024). Can mental health 

practice benefit from procedural justice theory? A critical analysis on the opportunities 
and pitfalls of procedural justice to address coercion and human rights issues in 
psychiatry. APORIA, 16(1), 7-20. 
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7. Billé, V.*, Lessard-Deschênes, C.*, Sergerie-Richard, S.*, Désilets, M., & Tansey, J., & 
Goulet, M.H. (2024). Informal coercion in inpatient mental health care: A scoping 
review protocol. BMJ Open, 14(2), e079549. 

 
8. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.*, Pariseau-Legault, P., Breton, R., & Crocker, 

A.G. (2023). Community treatment orders: A qualitative study on stakeholder 
perspectives. International Journal of Law and Psychiatry. 89, 101901. Advance online 
publication. https://doi.org/10.1016/j.ijlp.2023.101901 

 
9. Cassivi, C*., Sergerie-Richard, S.*, St-Pierre, B., Goulet, M.-H. (2023). Crisis plans in 

mental health : A scoping review. International Journal of Mental Health Nursing. 32, 1259-
1273. http://doi.org/10.1111/inm.13158 

 
10. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.* (2022). Revue intégrative sur la prévention des 

mesures de contrôle en santé mentale : pour un modèle inclusif. Santé mentale au Québec., 
47(1), p. 151-180. https://doi.org/10.7202/1094149ar 

 
11. Goulet, M.H., Latulippe, M., Hallett, N., Pariseau-Legault, P., & Crocker, A.G. (2022). 

Violence prevention climate in civil and forensic mental health settings: common goal, 
different views? International Journal of Forensic Mental Health, 22(2), 233-242. 
https://doi.org/10.1080/14999013.2022.2150335 . 

 
12. Lessard-Deschênes, C*., Goulet, MH, Pariseau-Legault, P. (2022). Factors associated with 

perceived coercion in adults receiving psychiatric care: a scoping review protocol. BMJ Open. 
12:e065393. doi: 10.1136/bmjopen-2022-065393 

 
13. Rassy, J., Lesage, A., Labelle, R., Saadi, F., Goulet, M.H., Genest, C., Maltais, N., & 

Larue, C. (2022). Assessment and care of individuals at risk of suicide in emergency 
department: the SecUrgence Protocol. International Emergency Nursing, 64. 
https://doi.org/10.1016/j.ienj.2022.101199 

 
14. Goulet, M.H., Dellazizzo, L, Lessard-Deschênes, C.*, Lesage, A., Crocker, A.G., Dumais, 

A. (2021). Effectiveness of forensic assertive community treatment on forensic and health 
outcomes: A systematic review and meta-analysis. Criminal Justice and Behavior, 49(6), 838-
852. DOI: https://doi.org/ 10.1177/00938548211061489 

 
15. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H. (2021). The therapeutic relationship in the 

context of involuntary treatment orders: the perspective of nurses and patients. Journal of 

Psychiatric and Mental Health Nursing. 29(2), 287-296. https://doi.org/10.1111/jpm.12800 
 

16. Goulet, M.H., Desmarais, M., Pariseau-Legault, P., Larue, C., Jean-Baptiste, F., Turcotte, 
J.S., & Crocker, A.G. (2021). Violence Prevention Climate Scale: Translation, Adaptation, 
and Psychometric Assessment of the French Canadian Version. Science of Nursing and 
Health Practices, 4(2), 67-85. 

 
17. Rached-d’Astous, L., Darveau, L., Luigi, M., Bourgeois-Tardif, S., Goulet, M.H., Lessard-

Deschênes, C.*, Villeneuve, E., Gilbert, M., & Lesage, A. (2021). Mobile Crisis Resolution 
Team Implementation: a rapid review. International Journal of Hospital-Based Health Technology 
Assessment, 1, 2-11. DOI:  10.21965/IJHBHTA.2021.001 
 

https://doi.org/10.1080/14999013.2022.2150335
https://doi.org/10.1016/j.ienj.2022.101199
https://doi.org/10.1111/jpm.12800
http://dx.doi.org/10.21965/IJHBHTA.2021.001
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18. Paradis-Gagné, E., Pariseau-Legault, P., Goulet, M.H., Jacob, J.D., Lessard-Deschênes, 
C.* (2021). Coercion in psychiatric nursing : a conceptual analysis. International Journal of 
Mental Health Nursing. 30, 589-603. doi: 10.1111/inm.12855 

 
19. Pelletier J.F., Houle, J., Goulet, M.H., Juster R.P., Giguère C.E., Bordet, J., Hénault. I., 

Lesage, A., De Benedictis L., Denis, F., Ng, R. (2020). Online and recovery-oriented peer 
support groups facilitated by Peer Support Workers in times of COVID-19 : Protocol for 
a feasibility pre-post study, JMIR Research Protocols, 9(12), e22500. doi:10.2196/22500 
 

20. Pariseau-Legault, P., Vallée-Ouimet, S., Jacob, J.D., & Goulet, M.H. (2020). Intégration 
des droits humains dans la pratique du personnel infirmier faisant usage de coercition en 
santé mentale : recension systématique des écrits et méta-ethnographie. Recherche en soins 

infirmiers. 142, 53-76. doi: 10.3917/rsi.142.0053 
 

21. Luigi, M., Dellazizzo, L., Giguère, C.É., Goulet, M.H., Potvin, S., & Dumais, A. (2020). 
Solitary confinement of inmates associated with relapse into any recidivism including 
violent crime: A systematic review and meta-analysis. Trauma, Violence, & Abuse,  
https://doi.org/10.1177/1524838020957983 

 
22. Luigi, M., Dellazizzo, L., Giguère, C.É., Goulet, M.H., & Dumais, A. (2020). Shedding 

Light on “the Hole”: A Systematic Review and Meta-Analysis on Psychological Effects 
and Mortality Following Solitary Confinement. Frontiers in Psychiatry, 11, 840. 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00840 

 
23. Dellazizzo, L. Mimosa, L., M., Giguère, C.É., Goulet, M.H., & Dumais, A. (2020). Is 

mental illness associated with placement into solitary confinement in correctional settings: 
A systematic review and meta-analysis. International Journal of Mental Health Nursing, 29(4), 
576-589. DOI: 10.1111/inm.12733 

 
24. Goulet, M.H., Pariseau-Legault, P., Côté, C., Klein, A., & Crocker, A.G. (2020). Multiple 

stakeholders’ perspectives of involuntary treatment orders: a meta-synthesis of the 
qualitative evidence towards an exploratory model. International Journal of Forensic Mental 
Health, 19(1), 18-32. doi : 10.1080/14999013.2019.1619000 

 
25. Mailhot, T., Goulet, M.H., Maheu-Cadotte, M.A., Fontaine, G., Lequin, P. & Lavoie, P. 

(2020). Methodological reporting in feasibility Studies: A descriptive review of the nursing 
intervention research literature. Journal of Research in Nursing, 25(5), 460-472.  

 

26. Bourbonnais, A., Goulet, M.H., Landreville, P., Ellefsen, E., Larue, C., *Lalonde, M-H. et 
Gendreau, P. L. (2019). Physically aggressive behaviours in older people living with 
cognitive disorders: A systematic scoping review protocol. Systematic Reviews, 8(1), 164. 
https://doi.org/10.1186/s13643-019-1091-8 
 

27. Pariseau-Legault, P., Vallée-Ouimet, S., Goulet, M.H., & Jacob, J.D. (2019). Nurses’ 
perspectives on human rights when coercion is used in psychiatry: a systematic review 
protocol of qualitative evidence. Systematic Reviews, 8(318), doi:10.1186/s13643-019-1224-0 

 
28. Goulet, M.H., Larue, C. (2019). L’approche participative et l’étude de cas : le cas du retour 

post-isolement en santé mentale. Recherche qualitative, 38(2), p. 93-116. 
 

https://doi.org/10.1177%2F1524838020957983
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00840
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29. Pariseau-Legault, P., Goulet, M.H., Crocker, A.G. (2019). Une analyse critique des effets 
de l’autorisation judiciaire de soins sur la dynamique relationnelle entre la personne visée et 
ses systèmes de soutien. Aporia, 11(1), 41-55. https://doi.org/10.18192/aporia.v11i1.4496 

 
30. Leclair, M.C., Deveaux, F., Roy, L., Goulet, M.H, Latimer, E., & Crocker, A.G. (2019). 

The impact of Housing First on criminal justice outcomes among homeless people with 
mental illness: A systematic review. Canadian Journal of Psychiatry. 64(8), 525-530. 

https://doi.org/10.1177/0706743718815902 
 

31. Goulet, M.H., Larue, C., Côté, C. (2018). Contribution d’un pair aidant au retour post-
isolement en santé mentale : une étude qualitative exploratoire. Revue francophone internationale 
de recherche infirmière, 4(1), 39-50. https://doi.org/10.1016/j.refiri.2017.11.001 

 
32. Goulet, M.H., Larue, C., Lemieux, A. (2018). A pilot study of « post-seclusion and/or 

restraint review” intervention with patients and staff in mental health. Perspectives in 
Psychiatric Care, 54(2), 212-220. Doi : 10.1111/ppc.12225 
 

33. Larue, C., Goulet, M.H., Prévost, M.J., Dumais, A., Bellavance, J. (2018). Identification 
and analysis of factors contributing to the reduction of control measures for a population 
with intellectual disability. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 31(2), e212-
e222. . doi : 10.1111/jar.12309 

 
34. Goulet, M.H., Larue, C. (2018). A case study: seclusion and restraint in psychiatric care. 

Clinical Nursing Research, 27(7), 853-870. doi.org/10.1177/1054773817713177 
 

35. Goulet, M.H., Larue, C., Dumais, A. (2017). Evaluation of seclusion and restraint 
reduction programs in mental health: a systematic review. Aggression and Violent Behavior, 34, 

139-146. http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2017.01.019 
 

36. Goulet, M.H., Larue, C., Alderson, M. (2016). Reflective practice: a dimensional concept 
analysis from nursing and educational science perspectives. Nursing Forum, 51(2), 139-150. 

 
37. Goulet, M.H., Larue, C. (2016). Post-seclusion and/or restraint review in psychiatry: a 

scoping review. Archives of Psychiatric Nursing, 30, p. 120-128. 
 

38. Goulet, M.H, Larue, C., Chouinard, C. (2015). Partage du savoir expérientiel : regard sur 
la contribution des patients partenaires d’enseignement en sciences infirmières. Santé mentale 
au Québec, 40(1), 53-66. 

 
39. Dumais, A., Larue, C., Goulet, M.H., Pelletier, J.F., Côté, G. (2014). Clinical 

characteristics and service use of incarcerated males with severe mental disorders: A 
comparative case-control study with patients found not criminally responsible, Issues in 
Mental Health Nursing, 35, 597-603. 

 
40. Goulet, M.H., Larue, C., Stafford, M.C., Dumais, A. (2013). Profiles of patients admitted 

to a psychiatric intensive care unit: secluded with or without restraint. Canadian Journal of 
Psychiatry, 58(9), 546-550. 

 
41. Larue, C., Dumais, A., Boyer, R., Goulet, M.H., Bonin, J.P., & Baba, N. (2013). The 

experience of seclusion and restraint in psychiatric care settings: perspectives of the 
patients. Issues in Mental Health Nursing, 34(5), 317-324. 

https://doi.org/10.18192/aporia.v11i1.4496
https://doi.org/10.1177/0706743718815902
https://doi.org/10.1016/j.refiri.2017.11.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2017.01.019
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42. Dumais, A., Larue, C., Michaud, C., & Goulet, M.H. (2012). Predictive validity and 

psychiatric nursing-staff’s perceptions of the clinical usefulness of the French version of 
the Dynamic Appraisal of Situational Aggression (DASAfr). Issues in Mental Health Nursing, 
33(10), 670-675. 

 
43. Goulet, M.H., Larue, C., Dumais, A. (2012). From study day to centre for the study of 

control measures: an example of co-development. International Journal of Mental Health 
Nursing, 21(5), 493. 

 
44. Larue, C., Piat, M., Racine, H., Ménard, G., Goulet, M.H. (2010). The nursing decision-

making process in seclusion episodes in a psychiatric facility. Issues in Mental Health Nursing, 
31(3), 208-215. 

 
45. Larue, C., Dumais, A., Drapeau, A., Ménard, G., Goulet, M.H. (2010). Nursing practices 

recorded in reports of episodes of seclusion. Issues in Mental Health Nursing, 31, 785-792. 

 

 
c) Livres et chapitres de livre 
 
1. Goulet, M.H. et Crocker, A. (en rédaction). Chapitre PCC. 
 
2. Pierre Pariseau-Legault et Marie-Hélène Goulet (sous la dir.). (2022). Soins infirmiers en 

psychiatrie et santé mentale (M.C. Townsend), 3e éd., , ERPI-Pearson. 
 
3. Goulet, M.H. (2022). Chapitre 13: Prévention de la violence et des mesures de contrôle. 

Dans Pierre Pariseau-Legault et Marie-Hélène Goulet (sous la dir.), Soins infirmiers en 
psychiatrie et santé mentale, 3e éd., , ERPI-Pearson.   

 
4. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C., Billé, V. (2022). Coercition et stigmatisation, un lien 

complexe. Dans Luc Vigneault et Tania Lecomte (sous la dir.), Préjugés, discrimination et 
exclusion en santé mentale - Pour en finir avec la stigmatisation des personnes avec un trouble mental. 
Performance Édition.  
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Section VI: Contribution au fonctionnement d'institutions 
 

1. Activités au sein d’organismes ou d’entités de l’institution 
 

Université de Montréal 
 

2022-2024 Représentante Junior 1 Comité SSA-RUISSS Université de Montréal 
2023 Représentante de la Faculté des sciences infirmières. Table ronde avec Louise 

Poissant, Directrice scientifique du FRQ-SC, sur l’innovation sociale, la co-
construction et les partenariats en recherche Société et Culture 

2020-2021 Comité inter-facultaire et inter-CIUSSS du programme de mentorat pour 
pairs aidants 
 

Faculté des sciences infirmières 
 

2023- Sous-comité de relecture et d'évaluation des demandes des bourses étudiantes 
2020 - Comité de la bibliothèque 
2019 - Comité d’unité sur les conflits d’intérêts 
2023 Groupe de travail: portrait des formateurs 
2017 Comité du programme de formation des infirmières praticiennes spécialisées 

en santé mentale et comité du cours de santé mentale de 1er cycle, Faculté des 
sciences infirmières, Université de Montréal 

2016 Rencontre du comité d’agrément du 1er cycle de l’Association canadienne des 
écoles de sciences infirmières dans le groupe sur la recherche (7 mars 2016) et 
le DEC-BAC (9 mars 2016) 

2014-2016 Représentant étudiant du 3e cycle au comité conjoint professeurs-étudiants aux 
études supérieures 

2014-2016 Représentant étudiant au comité pédagogique du 3e cycle 
2014-2016 Représentant étudiant au comité de la recherche 

o  sous-comité G1 Mandat du comité 
o  sous-comité G2 Colloque Alice-Girard 2016 
o  sous-comité G3 Culture scientifique 

2014-2016 Conseillère 3e cycle au conseil d’administration de l’Association étudiante des 
cycles supérieurs de la Faculté des sciences infirmières de l’Université de 
Montréal (AECSFSIUM) 

 
Centre de recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal 
 

2023-  Représentante de la recherche, Comité sur la prévention de la violence 
2023 -  Représentante de la recherche, Comité sur la primauté de la personne 

• Comité de travail: mesures alternatives aux mesures de contrôle 
2018 - Comité d’évaluation scientifique  
2023 Comité scientifique de l'ETMI: Modules d'arrêt tabagique en santé mentale. 
2022 Comité organisateur, Omnium de golf et défi cycliste de la Fondation de 

l'IUSMM 
2020-2022 Membre du chantier « Violence » 
2016-2018 Secrétaire au conseil d’administration de l’Association des mentors pairs aidants 

du Québec 
2011-2016 Membre étudiant du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé 

mentale et présentation de trois clubs de lecture 
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2012-2016 Représentante du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé mentale 
au Comité de l’Unité 218 

2013-2016 Membre du comité aviseur 
Étude : Pour une meilleure prise en charge en 1re ligne des problèmes de santé physique chez 
les personnes qui ont aussi un trouble mental grave. 
Chercheurs principaux : Pelletier, J.F., Lesage, A., Bonin, J.P. et Vachon, B. 

2012-2015 Trésorière et cofondatrice de l’Association des étudiants et étudiantes en 
recherche en santé mentale 

2012-2015 Représentante étudiante à l’assemblée annuelle des chercheurs 
2012-2015 Organisation d’activités de formation et de réseautage pour les étudiants du 

centre de recherche (formation QDAMiner, activités sportives, 5 à 7, etc.)  
2014 Représentante du Centre d’études sur les mesures de contrôle en santé mentale 

pour la visite d’Agrément Canada 

2012 à 2015 Représentante étudiante au comité de l’enseignement et de la recherche en soins 
infirmiers 

2013 Représentante étudiante au comité aviseur d’évaluation FRQS pour le 
CRIUSMM  

2013 Représentante étudiante à la retraite des chercheurs du CRIUSMM à Bécancour 
2012 Participation au vidéo promotionnel du CRIUSMM « Moi, j’ai découvert que... » 

http://www.youtube.com/watch?v=0ZytlDQzl5o 
2012 Invitée au Comité d’évaluation de l’application des mesures de contrôle de 

l’lUSMM 
2010 Bénévole au Colloque Réfléchir et comprendre ensemble : impacts et réalités de l’isolement 

et de la contention 
 

Institut national de psychiatrie légale Philippe-Pinel 
 
2023- Comité d’évaluation scientifique 
2023- Comité scientifique de l'ETMI: Les directives anticipées en psychiatrie : une revue de la 

portée des enjeux légaux, éthiques, cliniques et organisationnels à considérer pour leur 
application au Québec 

2023- Comité scientifique de l'ETMI: Modernisation et transformation : Une revue parapluie 
pour déterminer les éléments d’architecture et de design à considérer pour assurer le 
rétablissement dans un environnement sécuritaire pour les patients en psychiatrie légale 

2021- Comité directeur sur les mesures de contrôle 
2021 Consultation intersectorielle autour du Plan d’action interministériel en santé 

mentale du ministère de la Santé et des Services sociaux 
 

Unité de soutien Système de santé apprenant (SSA) 
 
2022-   Observatrice au comité scientifique de l'Unité de soutien SSA Québec 
  

 
Ministère de la santé et des services sociaux 

 
2024- Comité consultatif concernant la production du guide d'application de la 

mesure 6.1 du PAISM 2022-2026 
2024- Comité consultatif sur la consultation PAISM 2022-2026 
2022-2023 I  Indicateurs mesures de contrôle 

 
 

http://www.youtube.com/watch?v=0ZytlDQzl5o
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Section VII: Rayonnement 
 

1. Conférencière invitée 
 
1. Goulet, M.H. (29 mars 2024). Le modèle de prévention de l'utilisation des mesures de 

contrôle en psychiatrie et santé mentale: réflexions et applications cliniques. 8e Rencontres 
pour la recherche en soins en psychiatrie (ADRpsy et GRIEPS), Lyon, France. 

 
2. Goulet, M.H. (11 mai 2023). Cas concrets: projet d'amélioration de trajectoires. Colloque 

Activer le système de santé apprenant: de la théorie à la pratique, 90e congrès de l'ACFAS, Montréal, 
Canada. 

 
3. Goulet, M.H. (novembre 2023). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
4. Goulet, M.H. (1er février 2023). Le plan de crise conjoint: perspectives des intervenants 

et des utilisateurs de services sur les enjeux de son implantation. Journée de réflexion sur les 
directives anticipées en psychiatrie et le plan de crise conjoint. Observatoire sur la justice et la santé 
mentale.  

 
5. Goulet, M.H. (novembre 2022). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
6. Goulet, M.H., Genest, C. et Luc Vigneault (février 2022). Plan de crise conjoint: Services 

et approches novatrices en prévention et intervention de crise. Panel d'experts au CIUSSS 
de l'Est-de-l'Île-de-Montréal. 

 
7. Goulet, M.H. (septembre 2021). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
8. Goulet, M.H. (septembre 2020). Séminaire IPA2, Faculté de médecine, Université de 

Rennes 1, France. 
 
9. Goulet, M.H. (octobre 2018). Séminaire de recherche, Faculté de nursing, Université 

d'Ottawa, Canada. 
 
10. Goulet, M.H. (19 avril 2018). Établir un partenariat patient lors de soins sous contraintes : 

réflexions issues de la recherche. Colloque Aspects éthiques et juridiques des soins sous contraintes, 
Institut Philippe-Pinel de Montréal.  
 

11. Larue, C. & Goulet, M.H. (23 février 2018). La réduction des mesures d’isolement et de 
contention en psychiatrie : mythe ou réalité ? Journée universitaire de réflexion sur l’enfermement, 
la contention et le consentement en psychiatrie, Université Saint-Joseph, Liban. 
 

12. Goulet, M.H. & Larue, C. (8 février 2018). Acuité et santé mentale : cibler des indicateurs 
de soins visant la sécurité de tous. Événement partenariat DSI-CII-FSI : au rythme de l’acuité, se 
mesurer pour s’améliorer, Institut universitaire en santé mentale de Montréal, Montréal. 
 

13. Goulet, M.H. Student Section Panel: Collaborative research across disciplines. 
International Association of Forensic Mental Health Services Conference, 13 au 15 juin 2017, Split, 
Croatie. 
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14. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). État des connaissances : programme de réduction des 

mesures de contrôle. Dans le cadre de la formation croisée Utilisation des mesures de contrôle : 
en quête de sens, groupe VISEV, Montréal. 
 

15. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). L’implication du pair aidant au retour post-isolement : 
une pratique de pointe. Journée annuelle de la recherche de l’Institut universitaire en santé mentale de 
Montréal. 
 

16. Goulet, M.H., Chouinard, C. (2014). Une étude exploratoire sur le retour post-isolement 
avec un pair aidant. Colloque des soins inventifs : Les pratiques innovantes sur les unités de soins 
intensifs psychiatriques. Institut universitaire en santé mentale de Montréal, 3 octobre. 
 

17. Goulet, M.H., Larue, C., Dumais, A. (2012). Profils des patients admis sur une unité de 
soins psychiatriques aigus : de l’absence à la présence de mesures de contrôle. Journée 
annuelle de la recherche du Centre de recherche Fernand-Seguin. 

 
 

2. Présentations scientifiques 
 

1. Goulet, M.H., Billé, V.*, Da Silva Guerreiro, J. (submitted). Seclusion and restraint use 
in clinical psychiatry: a focus on therapeutic environment. European Congress on 
Violence in Clinical Settings. 7-8 novembre 2024, Cracovie, Pologne 

2. Genest, C., Goulet, MH, Blackburn, M., Rolland, Blackburn, M., , Brien, LA., Ziadi, M., 
Provost-Tremblay, E., Abbad, M. (accepté). Enjeux liés au développement, à 
l’implantation et à l’évaluation d’une activité de simulation virtuelle de type visio-cube ou 
CAVE en contexte formation infirmière. 2024 SIM Expo. 25-25 mai 2024, Banff, 
Canada. 

3. Da Silva Guerreiro, J., Goulet, M.H., Shalev., S,. (accepted). Team Dynamics in the use 
of seclusion and restraint: Perspectives from multiple role holders in a multisite 
study. European Congress on Violence in Clinical Settings. 7-8 novembre 2024, 
Cracovie, Pologne 

4. De Benedictis, L., Goulet, MH., Bouchard, A., McGuire, W., Thériault, G., Hudson, 
E.*, Larue, C., Lamarre, L.-D., Cocco, T., & Mazerolle, J. (2024, Juillet). Projet 
ÉCHINOPS: Explorer les stratégies de mise en oeuvre d’une équipe d’intervention mixte 
psychosociale et policière [Communication orale]. Congrès IALMH, Barcelone. 

 
5. De Benedictis, L., Goulet, MH., Bouchard, A., McGuire, W., Thériault, G., Hudson, 

E.*, Larue, C., Lamarre, L.-D., Cocco, T., & Mazerolle, J. (2024, Juin). Mise en œuvre 
d’une équipe communautaire d’interventions mixtes psychosociales et policières: Le 
projet ÉCHINOPS [Communication orale]. Congrès AMPQ, La Malbaie.  

 
6. Imbeault, A., Billé, V*., Geoffrion, S., Marin, M-F. et Goulet, MH. (acceptée). Entre les 

lignes des notes évolutives soignantes à la suite d’un épisode agressif : analyse des 
représentations des personnes hospitalisées à l'urgence psychiatrique [communication par 
affiche]. 40e colloque annuel de l’AQIISM, Saint-Sauveur, Canada. 

 
7. Sergerie-Richard, S.*, Billé, V.*, Fontaine, G., Goulet, MH. (acceptée). Vers une 

compréhension globale des expériences des personnes concernées par les mesures de 
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contrôle en santé mentale [affiche], 40e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et 
infirmiers en santé mentale, Saint-Sauveur, Québec, Canada. 

 
8. Sergerie-Richard, S.*, Billé, V.*, Goulet, MH. (acceptée). La culture de soins et l'utilisation 

des mesures de contrôle dans les milieux de santé mentale et de psychiatrie? : une méta-
synthèse [communication orale], 91e Congrès de l’ACFAS, Ottawa, Ontario, Canada 

 
9. Billé, V.*, Lessard-Deschênes, C.*, Hudson, E.*, Tansey, J. et Goulet, MH. (acceptée). 

Exploration de la coercition informelle en santé mentale : Une revue de la portée 
[communication orale]. 91e congrès de l'ACFAS, Ottawa, Canada. 

 
10. Tran, V., Lussier, MT, Richard, C., Dallaire, C., Goulet, MH, St-Denis, C., Dubé, A., 

Lehoux, MP . (octobre, 2023). Improving patient preparation for his medical interview 
with Discutons Santé. International Conference on Communication in Healthcare, Rio Mar, Porto 
Rico. 

 
11. Lussier, MT, Tran, V., Goulet, MH. (november, 2023). Improving patients’ preparation 

for their medical consultation with Discutons Santé. NAPCRG’s 51st Annual Meeting, 
San Francisco, California. 

 
12. Goulet, M-H., Sergerie-Richard, S., Hupé, C., Lessard-Deschênes, C. (2023). Le modèle 

de prévention de l'utilisation des mesures de contrôle en santé mentale illustré par deux 
initiatives organisationnelles. Présentation orale 39e Colloque de l’Association québécoise des 
infirmières et infirmiers en santé mentale, Sherbrooke, Québec. 

 
13. Lessard-Deschênes, C.*, Billé, V.*, Goulet, M-H. et Pariseau-Legault, P. (2023). 

Coercition et stigmatisation en santé mentale : revue narrative des écrits et implication pour 
l’évolution des pratiques de soins. Communication par affiche au 29e mondial de 
l’International Council of Nurses, ICN, Montréal, Canada. 

 
14. Cassivi, C.*, Goulet, M.-H. (2023). Les plans de crise en santé mentale : une revue de la 

portée. Présentation orale au 29e Congrès mondial de l’International Council of Nurses, ICN, 
Montréal, Canada. 

 
15. Goulet, M-H., Cassivi, C.*, Sergerie-Richard, S.* et Genest, C. (2022). Le plan de crise 

conjoint en santé mentale: une étude pilote à devis mixte. Communication orale 
au 8e Congrès mondial du SIDIIEF, Ottawa, Canada.  

 
16. Lessard-Deschênes, C.*, Billé, V.*, Goulet, M-H. et Pariseau-Legault, P. (2022). 

Coercition et stigmatisation en santé mentale : un lien complexe. Communication orale 
au 8e Congrès mondial du SIDIIEF, Ottawa, Canada. 

 
17. Lessard-Deschênes, C.*, Goulet, M-H., Pariseau-Legault, P., Cassivi, C.* et Sergerie-

Richard, S.* (2022). La coercition perçue en santé mentale : concept, interventions et rôle 
infirmier. Présentation par affiche au 38e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et 
infirmiers en santé mentale, Thetford Mines, Québec. 

 
18. Cassivi, C.*, Goulet, M.H., Sergerie-Richard, S.*, Lessard-Deschênes, C.*, et Genest, C. 

(2022). Le plan de crise conjoint en santé mentale: favoriser la prise de décision partagée 
en amont de la crise. Présentation orale au 38e Colloque de l’Association québécoise des infirmières 
et infirmiers en santé mentale, Thetford Mines, Québec. 



 22 

 
19. Hupé, C., Sergerie-Richard, S.*, Chouinard, G., Goulet, M.H. (2022). Seclusion and 

restraint: an online platform designed to promote the integration of care standards. 
Communication orale au 12th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry, Rotterdam, 
Pays-Bas. 

 
20. Goulet, M.H., Crocker, A.G., Pariseau-Legault, P. (2022). Comparing violence prevention 

climate among general and forensic psychiatry: common goal, different views? Communication orale au 
21e International Association of Forensic Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 
 

21. Goulet, M.H., Dumais, A., Cassivi, C*. (2022). Has the COVID-19 pandemic had an impact 
on seclusion and restraint use? Communication par affiche au 21e International Association of 
Forensic Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 

 
22. Cassivi, C.*, Goulet, M.H., Sergerie-Richard, S.*, Genest, C. (2022). Joint crisis plan: a pilot 

study to reduce coercive measures Communication orale au 21e International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference, Berlin, Allemagne. 

 
23. Lessard-Deschênes, C*., Goulet, M.H., Pariseau-Legault, P. (2022). Réduire la coercition 

perçue en santé mentale: un levier pour favoriser le respect des droits? Communication 
orale au 89e Congrès de l'ACFAS, mai 2022, virtuel. 

 
24. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H. (2021). Involuntary treatment and the nurse-

patient therapeutic relationship. Communication par poster au 20e International Association 
of Forensic Mental Health Services Conference, juin 2021, virtuel. 
 

25. Luigi, M., Dellazizzo, L., Giguère, C.É.,  Goulet, M.H., Potvin, S., Dumais, A. (2021). I 
Solitary Confinement of Inmates Associated With Increased Recidivism: A  Meta-Analysis. 
Communication orale au 20e International Association of Forensic Mental Health Services 
Conference, juin 2021, virtuel. 

 
26. Lessard-Deschênes*, C. & Goulet, M.H.* (2021). L'autorisation judiciaire de soins et la 

relation thérapeutique entre l'infirmière et la personne vivant avec un problème de santé 
mentale. Communication orale au 88e Congrès de l’ACFAS, mai 2021, virtuel. 
 

27. Goulet, M.H. & Lemay, C.* (accepté, annulé). Translation and validation of a tool 
measuring the climate of violence prevention in a psychiatric environment. Présentation 
orale à la 20e conférence de l’International Association of Forensic Mental Health Services, 23 juin 
2020, Krakow, Pologne. 

 
28. Lemay, C. & Goulet, M.H. (accepté, annulé). Factors associated to the violence 

prevention climate’s perception of patients and staff members in psychiatric and forensic 
settings. Présentation orale à la 20e conférence de l’International Association of Forensic Mental 
Health Services, juin 2020, Krakow, Pologne. 
 

29. Nabil, S.*, et Goulet, M.H. (accepté, annulé). Le plan de crise conjoint : un outil de 
prévention de crise en psychiatrie. Présentation par affiche au 35e Colloque de l’Association 
québécoise des infirmières et infirmiers en santé mentale, 28-29 mai 2020, Granby, Québec. 

 
30. Goulet, M.H., Lemay, C.* & Turcotte, J.S. (accepté, annulé). Traduction et validation 

d’un outil mesurant le climat de prévention de la violence sur les unités de psychiatrie 
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générale et légale. Présentation par affiche au 37e Colloque de l’Association québécoise des 
infirmières et infirmiers en santé mentale, 28 mai 2020, Granby, Québec. 

 
31. Goulet, M.H., Larue, C., Pariseau-Legault, P., Turcotte, J.S., Crocker, A., Desmarais, M., 

& Lemay, C*. (2019). Translation and validation of a measuring tool the climate of violence 
prevention in a psychiatric environment. Poster presentation at the 19th Annual International 
Association of Forensic Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 

 
32. Pariseau-Legault, P. Goulet, MH, Crocker, A. (2019). A contextual analysis of involuntary 

treatment orders in Quebec, Canada: What are the implications for psychosocial 
intervention? Poster presentation at the 19th Annual International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 

 
33. Lessard-Deschênes, C.*, Goulet, M.H. (2019). The recovery process of individuals under 

a community treatment order. Poster presentation at the 19th Annual International 
Association of Forensic Mental Health Services Conference. Montreal, Canada. 

 
34. Nabil, S.*, Paradis-Gagné, E., Pariseau-Legault, P. Goulet, M.H. (2019). Rôle de 

l’infirmière en psychiatrie légale : revue de littérature et proposition d’un modèle théorique. 
Présentation par affiche au 35e Colloque de l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en 
santé mentale, 2 juin 2019, Mont Sainte-Anne, Québec. 

 
35. Deveaux, F., Lemieux, A.J., Beauchamp, E., Goulet, M.H. et Crocker, A.G. (2019). 

Programmes de déjudiciarisation des personnes atteintes d'un trouble de santé mentale : 
un examen de la portée des interventions policières. 41e congrès annuel de la Société québécoise 
pour la recherche en psychologie (SQRP). Mont-Tremblant, Canada. 

 
36. Leclair, M. L., Deveaux, F., Goulet, M-H., Latimer, E. A., & Crocker, A. G. (2018). The 

impact of interventions for homeless people with mental illness on criminal justice 
outcomes and costs: A scoping review. Poster presented at the Canadian Association of Health 
Services and Policy Research (CAHSPR)’s Annual Conference, Montréal, Canada, May 29-31. 

 
37. Goulet, M.H., Myre, M.O.*, Larue, C. (2018). Réduire le recours aux mesures de contrôle 

en santé mentale: une revue systématique. Présentation orale au 7e Congrès mondial des 
infirmières et infirmiers francophones. Bordeaux, France. 

 
38. Paradis-Gagné, E., Goulet, M.H., Ahern, E. et Groleau, R. (2018). Implantation d’une 

innovation clinique visant la prévention des comportements violents et des mesures de 
contrôle en milieu de psychiatrie légale. Présentation orale au 7e Congrès mondial du des 
infirmières et infirmiers francophones. Bordeaux, France. 

 
39. Deveaux, F., Lemieux, A.J., Beauchamp, E., Goulet, M.H., & Crocker, A. (2018). A 

scoping review of prearrest diversion programs for individuals with mental illness, Poster 
presentation at the 18th Annual International Association of Forensic Mental Health Services 
Conference. Antwerp, Belgium. 

 
40. Leclair, M.L., Deveaux, F., Goulet, M.H., Latimer, E.A., & Crocker, A.G. (2018). What 

is known about the effectiveness and cost-effectiveness of interventions regarding criminal 
justice involvement for homeless people with mental illness ? Poster presentation at the 
18th Annual International Association of Forensic Mental Health Services Conference. Antwerp, 
Belgium. 
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41. Goulet, M.H., Myre, M.O.*, Larue, C. (2018). Towards a reduction of seclusion and 

restraint in psychiatric settings: a systematic review of programs. Presentation at the 
18th Annual International Association of Forensic Mental Health Services Conference. Antwerp, 
Belgium. 

 
42. Goulet, M.H., Pariseau-Legault, P., Deveaux, F., & Crocker, A.G. (2018). Involuntary 

treatment orders: perspectives from service users, relatives, and mental health 
professionals. Poster presentation at the 18th Annual International Association of Forensic 
Mental Health Services Conference. Antwerp, Belgium. 

 
43. Pariseau-Legault, P., Goulet, M.H., & Crocker, A.G. (7 mai 2018). Une analyse méta-

ethnographique de l’autorisation de soins comme dispositif de prise en charge de la maladie 
mentale récidivante. Colloque « Polymorphie des modes de prise en charge de la crise 
psychique : tensions, arrimages et points de fuite des dispositifs clinico-juridiques » au 86e 
Congrès de l’ACFAS, Chicoutimi. 

 
44. Goulet, M.H., Crocker, A.G. (2017). Stakeholders' perception of treatment orders: a 

systematic review of the qualitative evidence. International Association of Forensic Mental Health 
Services Conference, 13 au 15 juin 2017, Split, Croatie. 

 
45. Goulet, M.H., Breton, R., Crocker, A., Klein, A. (2017). L’ordonnance de traitement en 

santé mentale au Québec : un protocole co-construit avec un patient partenaire. Colloque 
« Conditions d’exercice et de réussite de la recherche axée sur le patient » au 85e Congrès de 
l’ACFAS, Montréal. 

 
46. Goulet, M.H., Larue, C. (2016). Retour post-isolement en santé mentale : du 

développement à l’évaluation de l’intervention. Présentation orale au 33e Colloque de 
l’Association québécoise des infirmières et infirmiers en santé mentale, 2 juin 2016, Shawinigan, 
Québec. 

 
47. Goulet, M.H. (2016). Le retour post-isolement en santé mentale : une pratique à 

systématiser. Colloque Alice-Girard, 11 mai 2016, Laval, Canada. 
 

48. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). A participatory approach to develop tools for post-
seclusion and/or restraint review. 9th European Congress on violence in clinical psychiatry, 22 au 
24 octobre 2015, Copenhague, Danemark. 

 
49. Goulet, M.H, Larue, C. (2015). Développement d’une intervention de retour post-

isolement : une approche participative. 34e Congrès international de droit et de santé mentale, 12 
au 17 juillet 2015, Vienne, Autriche. 

 
50. Goulet, M.H. Larue, C. (2015). Retour post-isolement: développement d'une intervention 

infirmière par une approche participative. 6e Congrès mondial du SIDIIEF, Montréal, 
Québec. 

 
51. Darbeida, I.*, Larue, C., Goulet, M.H. (2015). L’adaptation et la mise à l’essai d’une 

formation sur l’évaluation et la gestion de la violence à l’aide de la grille DASAfr. auprès 
d’intervenants dans le domaine de la psychiatrie légale. 6e Congrès mondial du SIDIIEF, 
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 25 

52. Khadra, C., Ballard, A., Bielinski, N., Loosli-A., C., Landry, V., Allard, E., Ouellet, J., 
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de santé mentale de l’Académie internationale de droit et santé mentale, Amsterdam, Pays-Bas. 
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2. Implication dans l’organisation d’évènements scientifiques 
 
2024 Membre du comité organisateur: Forum sur la P38 
2023 Membre du comité organisateur: Journée de réflexion sur les directives 

avancées en psychiatrie et les plans de crise conjoints, Observatoire en justice et 
santé mentale, Montréal. 

2016-2022 Membre du comité organisateur de la formation continue interprofessionnelle 
Prévention de l’isolement en santé mentale adulte : une approche interprofessionnelle, 
développée en collaboration avec 

- l’Ordre des ergothérapeutes du Québec 
- l’Ordre des psychologues du Québec 
- l’Ordre des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec 
- l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec.  

2017 Organisation du panel interdisciplinaire La loi P-38 : un levier ou un obstacle en 
santé mentale ? Faculté de droit de l’Université McGill. 

2016-2017 Membre organisateur de la formation croisée Journée intersectorielle Santé mentale-
Justice : Le patient et la famille comme partenaires de soins et de services, Institut Douglas. 

2016 Membre du comité organisateur du Colloque Alice-Girard, Laval. 
2016 Organisation de deux conférences midi et de la coordination de 12 

présentateurs pour le Mois de la recherche étudiante en sciences infirmières, Université 
de Montréal. 

2015 Membre du comité organisateur de la Journée de formation croisée L’utilisation 
des mesures de contrôle en quête de sens, Institut Douglas. 

2015 Membre du comité organisateur de la Journée annuelle de la recherche du 
CRIUSMM. 

2013 Membre du comité organisateur de la conférence grand public Fernand-
Seguin : Isolement-contention : comment en faire une exception. CRIUSMM. 

 
 

3. Présentations aux cliniciens et grand public 
 

1. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.* (16 janvier 2024), Stratégies innovantes pour la réduction 
des symptômes comportementaux et des mesures de contrôle. Dans le cadre des Midis à savoirs 
organisé par le CIUSSS de l'Est-de-l'Île-de-Montréal, Montréal. 
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2. Goulet, M.H., Lessard-Deschênes, C.* (2023, conférencière invitée,). Alternatives aux 
mesures de contrôle : où en est la recherche? Colloque de l’Association des groupes d’intervention 
en défense des droits en santé mentale : Isolement et contention en psychiatrie : Défis 
terrain et pratiques inspirantes pour la mise en place d’alternatives, Montréal. 

 
3. Hupé, C., Sergerie-Richard, S.*, Goulet, M.H., Chouinard, G. (2023). Mesures de contrôle: 

outils informatisés de déclaration et d'amélioration de la qualité des soins. Affiche présentée 
dans le cadre des activités du Centre d'excellence en soins infirmiers, CIUSSS de l'Est-de-l'Île-de-
Montréal.  

 
4. Goulet, M.H. Prévention des mesures de contrôle en santé mentale: vers un modèle 

favorisant la sécurité de tous. Colloque ERPI. Novembre 2020. 
 
5. Goulet, M.H. Prévention de la violence et des mesures de contrôle en santé mentale : 

qu’en est-il de l’environnement social? Conférence-midi Institut national de psychiatrie 
légale Philippe-Pinel. Octobre 2020. 

 
6. Goncalves, J., Larivée, S., Goulet, M.H. (7 juillet 2020). Programme FRQSC Relève 

professorale : pour une demande gagnante. Webinaire présenté par le Bureau de la 
recherche-développement-valorisation de l’Université de Montréal. 

 
7. Goulet, M.H. (17 janvier 2018). Isolement et contention en santé mentale : les 

programmes visant leur réduction sont-ils efficaces ? Centre de formation en santé mentale, 
justice, sécurité de l’Institut Philippe-Pinel de Montréal, 93 personnes. 

 
8. Goulet, M.H. (24 novembre 2017). Forum des cliniques d’information juridique 2017. 

Santé mentale et clinique juridique : quels outils d’intervention ? Organisé par Pro Bono 
Québec, Montréal, 120 personnes. 

 
9. Larue, C., Goulet, M.H. (13 octobre 2017). Programmes de réduction des mesures de 

contrôle. Faculté de médecine, Université de Sherbrooke. 
 
10. Goulet, M.H. (31 janvier 2017). Déstigmatisation de la maladie mentale au travail. Bureau 

du Québec du Service des poursuites pénales du Canada, Montréal. 
 
11. Goulet, M.H. (25 janvier 2016) Séminaire Involuntary confinement and involuntary treatment dans 

le cadre de Disability Seminar Series organisé par le Centre for Human Rights and Legal 
Pluralism, McGill Faculty of Law. 

 
12. Goulet, M.H. (2015). Le retour post-isolement, Journal club de la direction des soins 

infirmiers de l’Institut Philippe-Pinel de Montréal, 16 décembre, Montréal. 
 
13. Goulet, M.H., Larue, C. (2015). État des connaissances : programmes de réduction des 

mesures de contrôle. Formation croisée : L’utilisation des mesures de contrôle en quête de 
sens, Institut universitaire en santé mentale Douglas, 10 novembre, Montréal. 

 
14. Larue, C., Goulet, M.H. (2015). Peut-on réduire l’isolement et la contention tout en 

maintenant la sécurité des intervenants? Conférence-midi présentée à l’Hôpital Rivière-des-
Prairies, 20 octobre 2015. 

 
15. Khadra, C., Ballard, A., Bielinski, N., Loosli-A., C., Landry, V., Allard, E., Ouellet, J., 

Goulet, M.H., Lavoie, P., Gendron, S. (2015). La philosophie en sciences infirmières? 
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Un paysage pluriel et engagé pour la discipline et la profession. Communication présentée 
sous forme de séminaire midi, 8 avril 2015, Université de Montréal, Canada. 

 
16. Larue, C., Prévost, M.J., Goulet, M.H., Saadi, F., Tsague, A.C. (2015). Réduction des 

mesures d’isolement et de contention chez les plus grands utilisateurs de l’Institut : des 
mesures inspirantes ? Présentation orale dans le cadre des conférences-midi sur les Savoirs 
et pratiques en développement, Institut universitaire en santé mental de Montréal, 28 
janvier 2015. 

 
17. Larue, C., Darbeida, I., Goulet, M.H. (2014). Élaboration et évaluation d’une formation 

d’évaluation et de gestion du risque de violence auprès de l’équipe soignante d’un Institut 
de psychiatrie légale. Présentation orale à l’Assemblée générale du Réseau de la recherche 
en interventions en sciences infirmières, 5 novembre 2014. 

 
18. Larue, C., Goulet, M.H., Desrochers, D., Prévost, MJ., Brunet, L., Chouinard, C., Blais, 

M. (2014). L’approche collaborative : la recherche intégrée, ses défis et ses limites. Dans le 
cadre des conférences-midi sur l’approche collaborative de l’Institut universitaire en santé 
mentale de Montréal. 30 janvier 2014. 

 
19. Larue, C., Goulet, M.H. (2013). Comportements perturbateurs ou à risque d'agressivité: 

qualité des interventions infirmières. Atelier lors de la 10e édition du Colloque des 
infirmières et infirmiers du Québec et Commissions infirmières régionales (CII-CIR), 
Montréal, 1er mai. 

 
20. Goulet, M.H. (2013). Le retour post-isolement : une intervention pour améliorer les 

pratiques entourant les mesures de contrôle. Conférence-midi au CRDITED de Montréal, 
24 janvier. 

 
21. Larue, C., Goulet, M.H., Dumais, A., Boivin, M., Baba, N., Chouinard, C., Blais, M. (2013). 

Isolement-contention : comment en faire une exception. Dans le cadre des conférences 
Fernand-Seguin du CRIUSMM. (17 avril 2013). Animation et conférencière. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZXRh_FcYkKY 

 
22. Beauchamp, J., Goulet, M.H., Bourgoin, M. (2012). Perception des patients à l’égard de 

l’application des mesures d’isolement avec ou sans contention. Hôpital Louis.H. 
Lafontaine. 

 
23. Larue, C., Goulet, M.H. (2008). Qualité des interventions infirmières dans un épisode 

d’isolement avec ou sans contention en contexte psychiatrique. Midi-conférence, Centre de 
recherche Fernand-Séguin. 

 
 
B. Expertise professionnelle et rayonnement hors de l’Institut 

 
a) Formation clinique 

  

2020-2021 Comité scientifique pour les colloques « Les rendez-vous Pearson ERPI en sciences 
infirmières 

2017-2021 Prévention de l’isolement en santé mentale adulte: une formation 
interprofessionnelle. En collaboration avec l’Ordre des ergothérapeutes du 
Québec, l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec, l’Ordre des 
psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec, l’Ordre des psychologues du 
Québec. (Montréal et Québec). 

https://www.youtube.com/watch?v=ZXRh_FcYkKY
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2015 Expertise-conseil en matière de prévention des comportements violents et des 
mesures coercitives pour le Centre régional de santé mentale de l’établissement 
pénitencier Archambault, Sainte-Anne-des-Plaines. 

2013-2014 Présentatrice pour l’atelier de formation pour les demandes de bourses aux cycles 
supérieurs en sciences infirmières 

2013 Membre du panel sur « L’accompagnement des personnes/familles qui souffrent 
de symptômes ou d’une maladie mentale » du cours SOI 2604 

2012 Initiation à l’analyse qualitative et au logiciel QDAMiner aux patients partenaires 
de recherche de l’équipe du Programme international de recherche-action 
participative 

 
 b) Comité de révision des organismes subventionnaires 
 
2024-2025 FRQS - Comité d'évaluation des demandes de bourses de formation de doctorat 

régulier du comité FF11-32D Santé publique, Prévention et promotion de la 
santé, Épidémiologie, Biostatistiques, Soins et services de santé, Aspects sociaux 
de la santé, Éthique, Anthropologie médicale, Droit, Soins et services de santé 

2022 FRQS - Comité d'évaluation des demandes de bourse de formation de doctorat 
pour les détenteurs de diplôme professionnel - Comité FF11-9MP_Santé 
publique, Prévention et promotion de la santé, Épidémiologie, Biostatistiques, 
Soins et services de santé, Aspects sociaux de la santé, Éthique, Anthropologie 
médicale, Droit, Soins et services de santé. 

2022-2023 Expert externe pour le concours "Programme hospitalier de recherche infirmière 
et paramédicale (PHRIP), Ministère de la Santé et de la prévention, France. 
(n=2) 

2018 Membre du comité de pairs de la revue professionnelle Perspective infirmière 
2015-2016 Membre du comité d’évaluation d’examen par les pairs de projets cliniques 

(RRISIQ) 
2013-2015 Membre du jury des Prix Margot-Phaneuf en reconnaissance pédagogique remis 

par l’Association des enseignantes et enseignants en soins infirmiers des collèges 
du Québec (AEESIQ).  
 

c) Arbitrage à un comité de lecture d’une revue (réviseure) 
 
2024  Quality Advancement in Nursing Education- Avancées en formation infirmière (n=1) 
2024 Cochrane (n=1) 
2024 International Journal of Mental Health Nursing  
2023 Perspectives in Psychiatric Care (n=1) 
2022 L'Encéphale (n=1) 
2022 Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology (n=2) 
2021, 23 Plos One (n=2) 
2021 Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing (n=2) 
2020 Science of Nursing and Health Practices  
2020-21, 2023 Frontiers in Psychiatry (n=3) 
2019-2020 Canadian Journal of Bioethics (n=2) 
2018 Journal of Intellectual & Developmental Disability 
2018 Recherche en soins infirmiers 
2017, 2023 Archives of Psychiatric Nursing (n=2) 
2017-2023 International Journal of Forensic Mental Health (n=8) 
2017-2021 International Journal of Psychiatry in Clinical Practice (n=3) 
2016 Evidence-Based Practice in Child & Adolescent Mental Health 
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2016 Santé mentale au Québec 
2016 European Psychiatry 
2014 The Canadian Journal of Psychiatry 

 
 d) Autres formes d’expertises universitaires 
 
2022 - Administratrice au conseil d'administration de la Société québécoise de la schizophrénie 

et des psychoses apparentées 

• 2023- Comité de la planification stratégique 
2017 Animation du panel interdisciplinaire La loi P-38 : un levier ou un obstacle en santé 

mentale ? 22 février à la Faculté de droit de l’Université McGill 
2015 Membre du comité de sélection des bourses à la maîtrise et au doctorat de 

l’Association étudiante des cycles supérieurs de la Faculté des sciences infirmières 
de l’Université de Montréal (AECSFSIUM) 

2015  Membre du comité d’évaluation des projets pilotes du RRISIQ 
2014 Membre du jury des prix étudiants à la Journée annuelle de la recherche du Centre 

de recherche de l’IUSMM 
2012 à 2014 Secrétaire-trésorière au conseil d’administration d’Infiressources, centre de 

ressources en soins infirmiers 
 
 
C. Services à la collectivité 
 

a) Formation continue 
 

1. Goulet, M.H. (2024). Un modèle pour prévenir la coercition. Santé mentale, 286, 44-60. 
https://www.santementale.fr/2024/03/un-modele-pour-prevenir-la-coercition/ 

 
2. Bouchard, A., Thériault, G., McGuire, W., Goulet, M.H., Larue, C., De Benedictis, L. 

(2023). Projet ÉCHINOPS: une collaboration entre les forces de l'ordre et les services en 
santé mentale dans l'Est de Montréal. Journal de l'Association des médecins psychiatres du Québec.  

 
3. Goulet, M.H., Plante, L. (2020). Prévention des mesures de contrôle en santé mentale, 

Perspective infirmière, 17(5), 44-53. 
 

4. Goulet, M.H., Larue, C., Basalski, R. (2012). Comprendre l’impact de l’isolement et de la 
contention : perceptions et recommandations discutées lors d’une journée d’étude à 
l’HLHL. Perspective infirmière. 9(4), 33-35. 

 
 

b) Médias et réseaux sociaux 
 
Site internet professionnel: www.mariehelenegoulet.com 
 
Portrait: Les jeunes chercheurs sont des agents de changement! Revue Santé mentale.fr 

https://www.santementale.fr/2024/02/les-jeunes-chercheurs-en-sciences-infirmieres-sont-
des-agents-de-changement/ publié le 12 février 2024. 

 
Lessard-Deschênes, C., Billé, V., Goulet, M-H. et Pariseau-Legault, P. (2023). Coercition et 

stigmatisation en santé mentale : un lien complexe. S@voir inf. – Qualité des soins et sécurité des 
patients. 

https://www.santementale.fr/2024/03/un-modele-pour-prevenir-la-coercition/
https://www.mariehelenegoulet.com/
https://www.santementale.fr/2024/02/les-jeunes-chercheurs-en-sciences-infirmieres-sont-des-agents-de-changement/
https://www.santementale.fr/2024/02/les-jeunes-chercheurs-en-sciences-infirmieres-sont-des-agents-de-changement/
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Billé, V.*, Goulet, M.H., Floréan, M., Hidoux, N., Bouffard, S. (2023). S'engager pour les sciences 

infirmières. Revue Santé mentale. 
 
Lessard-Deschênes, C.*, Goulet, M.H., Pariseau-Legault, P. (2022). Faut-il passer par les 

tribunaux pour avoir des soins? Le Devoir, 
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/773220/sante-mentale-faut-il-passer-par-les-
tribunaux-pour-avoir-des-soins 

 
Goulet, M.H. (2022). Projet Pax: portrait de l'utilisation des mesures de contrôle au Québec. 

https://youtu.be/kylY0pcfQYk  
 
Goulet, M.H. (2021). Prévenir et gérer les crises avec le plan de crise conjoint. YouTube : 

https://www.youtube.com/watch?v=AhrvfcYiDx4 
 
Lemay, C.*, Goulet, M.H. (2020). Facteurs associés aux perceptions du climat de prévention de la 

violence des intervenants et des patients en milieu psychiatrique. Le Cyberjournal, OIIQ, 11(1). 
http://oriiml.oiiq.org/volume-11-numero-01/cliniquement-votre 

 
Goossens, I. et al. (spring 2019). Spotlight : Interview with Dr. Marie-Hélène Goulet. International 

Association of Forensic Mental Health Services Newsletter, 4(2), p. 10. 
 
Poissant, E. (2016). Conférence Speed dating : 3 matchs parfaits! Bulletin du Programme international 

de recherche-action participative (PIRAP). 5(6). 
 
Leduc, T. (2012). La SQS est fière d’encourager la recherche. Défi schizophrénie de la Société 

québécoise de la schizophrénie, 17(2), p. 6. 
 
D. Titres honorifiques 
 
2022 Mention d'excellence 2022, Centre d'excellence en soins infirmiers, CIUSSS 

de l'Est-de-l'Île-de-Montréal. 
2018 Prix d’excellence Jean-Marie-Van-der-Maren 2018 pour la meilleure thèse 

doctorale en recherche qualitative (800$) 
2019 Prix pour la meilleure communication affichée axe Social/Organisationnel, 

41e congrès annuel de la Société québécoise pour la recherche en 
psychologie 

2016 Mention « exceptionnelle » pour la qualité de la thèse, Université de Montréal 
2016 Prix or de la meilleure présentation orale, Colloque Alice-Girard 
2015 1er prix de la meilleure présentation orale ou par affiche du FRQS, Centre de 

recherche de l’IUSMM –  1000$ 
2015 Prix d’excellence de la doyenne Francine Girard, Colloque Alice-Girard 
2012 Prix de la meilleure présentation traitant de psychoses (Journée annuelle de la 

recherche du Centre de recherche Fernand-Seguin) – 500$ 
2010 Liste d’excellence de la Doyenne de la Faculté des Sciences infirmières 
2007 Mention « excellente » pour le mémoire de maîtrise, Université de Montréal 

 

https://youtu.be/kylY0pcfQYk
https://www.youtube.com/watch?v=AhrvfcYiDx4
http://oriiml.oiiq.org/volume-11-numero-01/cliniquement-votre
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